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Popis pracovního postupu 

1. Petřin recept na čokoládové muffiny se pomíchal, přepiš ho ve správném pořadí. 

(Nezapomeň na členění do odstavců.) 

a) K vaječné pěně zašleháme olej s bílým jogurtem. 

b) Na přípravu 16 ks muffinů budeme potřebovat: 1 vejce, 125 g moučkového cukru, 

100 ml oleje, 250 g bílého jogurtu, 250 g hladké mouky, 3 lžičky prášku do pečiva a 

100 g pokrájené čokolády. 

c) Do muffinových forem si vložíme papírové košíčky, košíčky plníme připraveným 

těstem asi do dvou třetin. 

d) Dnes jsme se s maminkou rozhodli, že upečeme tátovy oblíbené muffiny s kousky 

čokolády, jelikož má dnes táta narozeniny. 

e) Naplněné formy vložíme do vyhřáté trouby a pečeme asi 20 minut. 

f) Muffiny se, podle tohoto receptu, jako vždy povedly a tátovi moc chutnaly. 

g) Následně si  do mísy rozklepneme celá vejce, odvážíme si moučkový cukr a pomocí 

metly vyšleháme vejce do světlé pěny. 

h) Do směsi vařečkou zamícháme hladkou mouku s kypřícím práškem. Nakonec lehce 

vmícháme kousky čokolády. 

i) Zda jsou muffiny upečené vyzkoušíme pomocí špejle, kterou píchneme do muffinu, 

pokud na špejli nezůstává žádné těsto, jsou upečené. 

j) Nezapomeneme si také připravit pomůcky: mísa, vařečka, metla, lžíce, odměrka, 

váha, formy na muffiny, papírové košíčky. 

k) Před přípravou těsta na muffiny si zapneme troubu, aby se nám předehřála na 180 

stupňů.   

 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 



 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

2. K pracovnímu postupu vytvoř osnovu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Podle receptu si upeč muffiny. ☺ 


