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Preambule

Spolecnost prochédzi neustalym vyvojem. Jen moudry a vzdélany ¢lovék je schopen
k t¢mto zménam zaujmout postoj a vSe dobré dale vyuzivat a rozvijet.

A jako sebeurodnéjsi piida nemiize byt plodna bez obdéldavani, tak ani duse nenese
plody bez uceni.

Marcus Tullius Cicero

Uceni v mladi je moudrost ve stari.

Arabské prislovi

Stastny ndrod, ktery ma hojnost dobrych skol a dobrych knih a o vychovavani mladeze
dobré predpisy nebo zvyky.

Jan Amos Komensky

Hlupaci opovrhuji moudrosti i ucenim.

z Bible
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1. Charakteristika Skoly

Zékladni skola a matetfska Skola Snézné, prispévkova organizace je mald venkovska
plné€ organizovand Skola. Soucéastmi skoly je zékladni Skola, matefské Skola, Skolni druzina a
Skolni jidelna. Soucast zakladni Skola poskytuje zakladni vzd€lani zakim plnicim povinnou
Skolni dochézku. Na prvnim stupni dochazi vzhledem k malému poctu zakl ke spojovani
ro¢nikii. Na druhém stupni mame pro kazdy ro¢nik jednu tifidu. Kapacita skoly je 270 zaki.
Skola je ¢lenem systému komunitnich $kol a zdravych $kol.

1.1 Velikost a uplnost Skoly

Budova zakladni Skoly je umisténa v obci na ndmésti, je mozny Cast¢js$i pobyt zaki
Vv pirod¢, coz velmi ¢asto vyuzivame k turistickym vychazkam a k ekologickym pozorovanim.
Skolu navstévuji zaci z velmi Siroké spadové oblasti — z okolnich obci Kadov, Kuklik, Lisna,
Jimramovské Paseky, Dankovice, Krasné, Spélkov. I z nékterych soucasti obce museji zaci
dojizdét linkovymi autobusy — z Kratké, Samotina, Blatin, Podlesi, Vtist¢ a Milov. Dopravni
obsluznost je malo vyhovujici, rano piijizdéji nékteré autobusy tésné pred za¢atkem vyucovani,
odpoledne zase museji Zaci dlouho cekat na dal§i autobusovy spoj, proto upravujeme
kazdoro¢né rozvrh hodin tak, aby dojizdéni zaka do Skoly a ze skoly bylo co nejméné narocné.

1.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi ucitelé zakladni Skoly, vychovatelka Skolni druziny a ucitelky
matefské Skoly. Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych
jevl a metodik pro environmentalni vychovu. Nékteti ucitelé prosli kurzy pro napravu SVPU,
logopedické prevence, néktefi absolvovali kurzy pro metodiku vyuky cizich jazykt. VSichni
pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v problematice ochrany pifi mimotadnych udélostech,
vSichni absolvovali kurs ovladani PC urovné Z a PO.

1.3 Roc¢nikové a celoSkolni projekty

Projekty dotvéafeji obsah vzdélavaciho procesu ro¢niki i celé Skoly. Zatazované formy
projektt jsou: ro¢nikové (kratkodobé, celorocni) a celoskolni (taktéz kratkodobé i celorocni).
Ptiprava, realizace, vystupy a evaluace projektl zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu,
motivuji zaky a podporuji spolupraci vSech pedagogti, zakt i zdkonnych zastupci zakt. Do
Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani byly zatazeny také vSechny projekty,
které vznikly v ramci opera¢niho programu EU Vzdélavani pro konkurence schopnost.

Projekty, do kterych je Skola zapojena:
e M.R.K.E.V —realizuje 2. stupenl - spolupréce s ekologickych stiediskem Chaloupky
e Prvni pomoc do §kol — pro 8. roénik — spoluprace s CCK
o Cista Vysocina — 1. — 9. ro¢nik — spoluprace s Krajem Vysogina
e Noc s Andersenem — podpora ¢teni knih — 4. a 5. Ro¢nik
e Ovoce do $kol — podpora zdravé vyzivy zaki 1.stupné
Projekty realizované kaZzdoroc¢né §kolou:
o Zdravé dité — 1. — 5. roC. - napln tvofi:
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o dopravni vychova zaméfené na
= cestu do Skoly

= cyklistiku véetné Udrzby kola, jizdu zru¢nosti, znalost zakladnich
dopravnich ptedpist a zékladnich dopravnich znacek

o zdravovéda (teoreticka i prakticka ¢ast)
o ukazka ¢innosti policie, hasict

e Sportujeme cely rok — pro vSechny rocniky — 4 celoskolni sportovni akce (podzimni
orienta¢ni béh, lyzatské zavody, zadvody ve Splhu, netradi¢ni petiboj pro 1. stupeii a letni
cviceni v ptirodé.

o Skolni &asopis — celoroéni ro¢nikovy projekt, jehoz vystupem je 5 &isel $kolniho
casopisu.

e Dramaticky soubor — celoro¢ni projekt realizovany z fad zdjemci o zdjmovou
dramatickou vychovu, soucasti je kazdoro¢ni Ucast na piehlidkdch a festivalech
détskych divadelnich souborti a organizovani Skolni akademie

e UdrZovani tradic — mikula$ské tradice, vynaSeni smrtky

e Vianoce — celoskolni projekt, ktery zahrnuje vanocni rukod€lné dilny, poeticky
podvecer, zpivani koled v parku, kulturni vystoupeni pro seniory a vano¢ni prodejni
vystavku détskych vytvarnych praci a ptilezitostné navstévy dostupnych vystav

Kromeé téchto vétSich projektii se uskuteciiuji v ramci vyuky projekty kratkodobéjsi realizované
jednotlivymi ro¢niky podle aktualnich moZnosti.

Mezinarodni spoluprace dosud nebyla navazana.

1.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Informovanost zakonnych zastupca o planovani, pribéhu a vysledcich vzdélavani
Zaka

Dobra komunikace se zdkonnymi zastupci zakt je jednim z hlavnich cili Skoly. Velmi
podstatné pro spravnou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je pravé vtaZeni zakonnych
zastupcl zakli do procesu vzdélavani jejich déti a toho neni mozné bez kvalitni vzajemné
komunikace dosdhnout. Zakonni zastupci zaki mohou Skolu navstivit kdykoliv a po dohodé
S vyucujicim se informovat o préaci svych déti i mimo konzultacni hodiny a tfidni schlizky, které
organizujeme ve Skolnim roce zpravidla tfikrat. Zakonni zastupci zak jsou o ¢innosti Skoly i o
akcich mimoskolnich pravidelné informovani prostfednictvim obecniho tisku a webovych
stranek $koly. Skola vydava vlastni ¢asopis.

Skolsk4 rada

Od listopadu 2005 pracuje pii $kole deviti¢lenna Skolska rada. Zajmem 8koly je, aby
jeji ¢innost byla pro fungovani Skoly podnétna a ptfinosna.
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Poradenska zarizeni

Skola spolupracuje se dvéma poradenskymi zafizenimi — s pedagogicko
psychologickou poradnou a se specidlnim pedagogickym centrem. S pedagogicko
psychologickou poradnou Zd’ar nad Séazavou spolupracujeme v oblasti diagnostikovani a
naslednych postupti pii vzdélavani zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
chovani. Se Specialnim pedagogickym centrem Zd’ar nad Sazavou spolupracujeme v oblasti
diagnostikovani a vysledné péce ve vzd€lavani zaku s mentalnim postizenim nebo Zaka
S niz§im, nez prumérnym intelektem.

Profesni poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje profesni poradenstvi zaktim a zdkonnym zastupciim zak,
ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly zajist'uje organizaci piihlasovani a prestupu
k dal§imu vzdélavani. Ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace” probihd rozvoj zaki
vzhledem K jejich profesnimu zaméteni, sebepoznani, orientaci ve svété prace. Ve spolupraci
s poradenskymi zafizenimi je vytvafena nabidka diagnostiky k zaméfeni zdka vzhledem
k dalsimu vzdé€lavani a povolani, k dispozici zakiim jsou informacni materialy o stifednim
Skolstvi a trhu prace.

Prevence socialné patologickych jevii

Metodik prevence vytvaii ve spolupraci s pedagogickym tymem ,Minimalni
preventivni program® pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou
metody vyuky - otevieny dialog a vstficny vztah uclitele a zéka, intenzivni komunikace se
zakonnymi zastupci zakt atd. Prevence probiha i v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich
oblasti 1 pfi realizaci prifezovych témat.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité€ ptislusnych urada
méstskych ¢asti a kuratory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti.
Skola monitoruje rizika socialné patologickych jevii a pii varovnych signalech koordinuje
postup vychovny poradce. Svoldva setkani se zakonnymi zastupci Zaki, konzultace s zéky a
nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dalsimi organizacemi v oblasti prevence
soc. pat. jevl, vyuziva vybrané programy.

Psychologicka péce

Na tfidni ucitele a vychovného poradce Skoly se mohou Zaci kdykoli ve Skole obratit a
pozadat ho o konzultaci a podporu v obtiZznych psychosocialnich situacich.

Vychovny poradce Skoly

e pomaha s feSenim konfliktl mezi zaky, podporuje optiméalni komunikaci mezi
zakonnymi zastupci zaka, uiteli a zaky (mediace)

e podporuje rozvoj pozitivnich vztahi a feSeni konfliktd v ramci ttidy

e nabizi individudlni pohovory zdkonnym zastupcim Zzakl v pfipadé
psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péc¢i o déti, vztahem mezi
zakonnym zastupcem Zaka a zdkem

e poskytuje konzultace a podporu ulitelim v praci s Zakem s potizemi v uceni,
Vv chovani, v sebepojeti, ve vztahu k uciteli, k druhym lidem
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e podava informace o dalSich subjektech zajistujicich psychologickou a socialni
péci.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1.Zaméreni Skoly

Zakladni vzdélavani musi byt uzitecnou sluzbou obcaniim a ma reflektovat i jejich
ocekavani a individualni potieby. Takového cile nelze dosahnout, aniz by se zménilo tradi¢ni
chapéni funkcei Skoly. Poslanim $koly v takovém piipadé nemlize byt pouhé zprostfedkovani
sumy védomosti a zkouSeni zaku z faktografickych piehledi.

V nasem pojeti je Skola mistem, které zaky motivuje a podporuje k aktivnimu uceni se.
A to nikoli encyklopedickym védomostem, ale pro zivot dilezitym kompetencim ucit se, fesit
problémy a socialnim dovednostem. Charakter prace pak mé v détech mimo jiné podporovat
pocit bezpeci, moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni
kritického mysleni a schopnost sebehodnoceni.

Takto formulovany obecny koncepéni zdmér Skolniho vzdélavaciho programu vychézi
z ptesvédcenti, ze kvalita vzdélavaci sluzby Skoly nema byt primarné posuzovana podle tradi¢né
chépanych tzv. vzdélavacich vysledkl. Za tyto vysledky byvaji neziidka povazovany pouhé
faktografické znalosti zaki zjistované testovanim.

Nasi prvotadou ambici je proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi riznorodymi
vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se
soucasné citi bezpecné a spokojené. O podobnou proménu Skoly se spole¢né se zdkonnymi
zastupci zakt a odborniky z pedagogické vetejnosti pokousime jiz treti desitku let. Pfipojujeme
se ke vzdélavacim trendiim v Evropé a chceme rozvijet u zaki kompetence, které jsou nezbytné
pro zivot v Evropé v 21. stoleti. Uvédomujeme si proto nutnost aktivni znalosti anglického
jazyka a aktivniho vyuZzivani vypocetni techniky, zaroven budeme u zaka podporovat kladny
vztah k regionu i k zemi, ve kterém ziji a k prostiedi, které nas obklopuje.

[e]

3. 2. Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim

Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zékladni $kole specialni navazuje na vychovu v rodiné a na specialni
piedSkolni vzdélavani v matetské Skole, matetské Skole specidlni nebo v pfipravném stupni
zakladni Skoly speciélni.

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizptisobeno Zakiim se snizenou urovni
rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlaStnostmi, zejména s nedostatecnou urovni
koncentrace pozornosti a nizkou trovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto
nedostatkiim zaci nemohou zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si
zaklady vzdélani.

Ve vhodn¢ upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické péci si zaci
osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, vytvaieji si navyky potiebné k orientaci v okolnim
SVEte, k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob a k
zapojeni do spolecenského zivota.

Vzdglavaci ¢innosti jsou zaméteny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
priméfenych poznatkd, na vypéstovani navykt sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat
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piedméty denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti. Rozvijeni duSevnich i
teélesnych schopnosti Zakt je zalozené na disledném respektovani jejich individualnich
zvlastnosti.

Zakladni Skola specialni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvofi 1. az 6. rocnik,
druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik. Od zakladni skoly se odliSuje organiza¢nimi formami
vzdélavani | obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci pozadavky se pfizpisobuji
schopnostem a moznostem jednotlivych zaku.

Ucivo je redukovano na osvojeni zékladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych ¢innosti a pracovnich
dovednosti.

Pro vzdelavani zaku se stredné tézkym mentalnim postizenim je tieba vytvorit optimalni
podminky, které¢ vyzaduji pfedev§im pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi
poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen
zakladnich potieb, ale i potieb psychickych a socialnich je dan piedpoklad tspésného vyvoje
tak, aby v rdmci svych moznosti Zaci dosahli cilti zdkladniho vzdélavani.

Cile vzdélavani

Cile zakladniho vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim postizenim reprezentuji
piedpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvafeni a postupné rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zaki. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych schopnosti a velmi opozdénému
psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani ptizpisobeny omezenym moznostem zakd.

K dosazeni cili vzdélavani sméfuje systém zaméra, konkrétnich ukold, ¢innosti, metod,
prostredka a aktivit. Snahou je dosaZzeni optimalniho rozvoje osobnosti zaku a kvality jejich
zivota s pfihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postizZeni.

* Vést Zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

Usnadnit verbalni poptipadé neverbalni dorozumivani s okolim vyuZivanim vSech dostupnych
systtmt a forem komunikace — napf. pocitact, systémi augmentativni a alternativni
komunikace.

* Pomahat zakim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuZivali je v osobnim

i pracovnim Zivoté

Umoznit zakim osvojeni sebeobsluznych cinnosti a zakladnich pracovnich dovednosti a
navykd na takové Grovni, aby je byli schopni vyuzit v ob¢anském zivoté a pii pInéni pozadavki
podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen.

* UmozZnit Zakiim osvojit si strategii ueni a motivovat je k uceni

Vést zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku, dbat na jeho dodrZzovani
formou prabézné pozitivni motivace.

* Podnécovat Zaky k mysleni na podkladé nazoru a k FeSeni problému

Podporou nazorného mysleni a Uzkého sepéti s realitou vytvarfet stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich.

* Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych
Vést zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu 1 na osoby ve svém nejbliz§im okoli,
porozumét chovani a ¢innostem druhych, umoznit jim zazit uspokojeni z vysledkt spolecné
prace.

* Pripravovat Ziaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
Rozvijet u zakt schopnost vyjadfit své pozadavky a potieby, podporovat rozvoj jejich
samostatnosti.

* Vytvaret u Zaku potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
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prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostiedi i k prirodé

Zajistovat zakam dostatek prilezitosti k ziskavani zkuSenosti v ¢innostech, které je uspokojuji
a pfinaseji jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach.

« U¢it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

Vytvaret a upeviiovat poznatky a dovednosti v pé¢i o zdravi, v oblasti osobniho bezpe¢i a pfi
ochran¢ pfed moznym sexudlnim zneuzivanim, vést je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni
rezimu podporujiciho zdravi.

* Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi
Poskytovat dostatek prilezitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a
tolerance k odlisnostem rtznych skupin ve spole¢nosti.

Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence ptredstavuji soubor piedpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj, dal$i uplatnéni jedince a jeho
maximalné mozné zapojeni do spolecnosti. Ziskané klicové kompetence umoznuji upeviiovani,
vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve zndmém prostiedi a orientaci v novych
i neptedvidatelnych situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces
pokracujici v prabéhu celého Zivota. Uroveii kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na
konci zakladniho vzdélavani, nelze proto jeSté povaZovat za kone¢nou. Ziskané klicové
kompetence tvori dilezity zaklad pro dalsi etapy Zivota. Pti jejich utvaieni je dilezita vhodna
volba metod a organiza¢nich forem vyuky, ktera musi disledné respektovat individualni
zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zakd. Snahou ve vzdélavani zaka se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim je vybavit je souborem klicovych kompetenci na trovni, ktera je
pro n¢ dosazitelna.
K utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci sméfuje veSkery vzdélavaci obsah, metody a
formy vzdélavani i ¢innosti, které ve Skole probihaji.
Respektovanim specifickych potieb zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim je kladen
duraz predevs§im na kli¢ové kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni. Na
konci zakladniho vzdélavani Zak dosahuje irovné klicovych kompetenci podle schopnosti
a v ramci svych mozZnosti.

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* ovlada zaklady c¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

* pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomuicky

* dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni, ma z4jem o ziskavani novych poznatki

* pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
* ovlada elementarni zpiisoby prace s pocitacem

» uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

» ptekonava problémy ptiméiene ke svym moznostem

* fesi znamé a opakujici se situace na zéklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
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* vniméa problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti
* nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se muze obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

* rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

* vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

* chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
» zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij ndzor

* vyuziva pro komunikaci bézné informacéni a komunikaéni prostredky

* vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych ke spolecenské
integraci

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

* podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

« uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
 uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
* prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcani

* dodrZzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

e chrani své zdravi, dodrzuje nauéené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostredi

» dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynii kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
» zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech
* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché tikoly
* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuje kvalitu spolecné
prace
* pfijima posouzeni vysledkt své prace
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* dodrzuje zasady bezpec¢nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi
pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypt

3.3. Zabezpeceni vyuky zaku s kombinaci postizeni

U zaki s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dalSimzdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami feci a autismem) se snazime
uplatiovat pii vzdélavani specidlné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto
metody nachazeji uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich
dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potiebnych k
uspésné integraci do spole¢nosti.

Specialni vzdélavani poskytujeme zZaklim, u kterych byly specialné vzdélavaci potieby
zjistény na zaklad¢é specidlné pedagogického popt. psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je diivodem k zatazeni zaki do rezimu
specialniho vzdélavani. O zatazeni zaka do Skoly rozhoduje teditelka Skoly na zakladé zadosti
a souhlasu rodic¢t, doporuceni specialné pedagogického centra a odborného 1€kate.

Vychézime ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni, z vyhlagky ¢.73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a déti, zaki a studenti
mimotadné nadanych a RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.

Podminky vzdélavani u téchto zZaki:
e vzdy se snazime uplathovat u zaka individudlni pfistup a respektujeme jeho
individualitu, moznosti a schopnosti

e volime rizné formy a metody vyuky

e do vyuky zacleniujeme prvky specialné pedagogické péce (zdravotni a télesna vychova)

e u zakl zohlednujeme stupen, druh a miru postizeni

e vyuku zajist'uje ucitel a pedagogicti asistenti

e kvalita vyuky je zajiSténa i vyuzivanim riznych kompenzacnich, rehabilita¢nich a
ucebnich pomucek

e tfidy jsou uzplisobeny individualnim potiebam zakt

e moznost vyuzivani Skolni kuchynky, dilny, po¢itacové ucebny....)

e v ramci Skoly zapojujeme zaky do aktivit spole¢nych se zdkladni Skolou

e spolupracujeme s rodici, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi organizacemi

e zapojujeme zaky do akci nabizenych jinymi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym

druhem postizeni

motivujeme a ocentujeme zaky a podporujeme zajmy zakl

e vybér uciva a oc¢ekavané vystupy formulujeme tak, aby je Zdk zvladl a zazil pocit
uspéchu

3.4. Prirezova témata

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZSS okruhy aktualnich problémt soudasného
Svéta a stadvaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zédkladniho vzdélavani. Jsou dilezitym
formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaki i pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka ptedevsim v oblasti postoju a
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hodnot. Obsahova napli prafezovych témat uvedenych v RVP ZSS byla pfizptisobena snizené
urovni rozumovych schopnosti zaki.

Z uvedenych prafezovych témat Skola do vzdelavani zakti vybere a zaradi nejméné
tri, kterda budou korespondovat s naplni a o¢ekavanymi vystupy jednotlivych vzdélavacich
oblasti a oborti RVP ZSS.

VSechna prufezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku
prifezového tématu, v niz je zdiraznén vyznam a postaveni priufezového tématu v zakladnim
vzdélavani. Dale je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a p¥inos prifezového tématu k
rozvoji osobnosti Zaka jak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoju
a hodnot. Obsah prafezovych témat doporuceny pro zakladni vzd¢lavani je rozpracovan do
tematickych okruhi (v textu tuénym pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku
témat (Cinnosti, namét). Vybér témat a zpisob
jejich zpracovani v ucebnich osnovach je v kompetenci §koly.

Tematické okruhy pruiezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a
umoziuji propojeni vzdélavacich obsaht. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaka a
pozitivné ovliviuji proces utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd. Vybrana prifezova
témata nemusi byt obsaZena v kazdém roéniku. Ve svém SVP si kola vybrana
prifezova témata ptizpusobi podle konkrétnich vzdélavacich potieb zaku a podle specifickych
podminek $koly, rozpracuje rozsah a zpusob realizace. Prifezova témata je mozné vyuzit jako
integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyuéovaciho piedmétu nebo v podobé samostatnych
predméta, projektd, seminait, kurzt apod.

Podminkou t¢innosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyucovacich piedméti a s obsahem dalSich ¢innosti Zaki realizovanych ve Skole i
mimo skolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato priiiezovd témata:

Osobnostni a socialni vvchova

Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem Seberegulace a sebeorganizace — cviéeni
sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

e Komunikace — fe¢ téla, re¢ zvuka a slov, fe¢ predmétt a prostiedi vytvareného clovekem,
fe¢ lidskych skutkt; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdé€lovani verbalni i neverbalni
(technika teci, vyraz teci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); komunikace v ruznych
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situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, feSeni
konflikta, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas,
odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
feseni konflikti, podiizeni se)

Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémid a
rozhodovani z hlediska riznych typl problémi — problémy v mezilidskych vztazich
Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovednost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Vvchova demokratického obéana

Obc¢anska spoleénost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zptsoby uplatiovani
demokratickych principii a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly; spoluprace Skoly se
spravnimi organy a institucemi v obci

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obcan jako ¢len spole¢nosti (jeho prava a povinnosti,
schopnost je uplatiovat); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana;
uloha

obcana v demokratické spolecnosti; principy souziti s minoritami (vztah k jinému,
vzajemna komunikace, zdroje konflikta)

Formy participace obfantu v politickém Zivoté — demokratické¢ volby (parlamentni,
krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu

Multikulturni vvchova

Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo prislusnikd etnik Zijicich v
misté Skoly)

Lidské vztahy - pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo
generacni prisluSnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dllezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu sluSného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti;
osobni prispéni k zapojeni zak(l z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy
Etnicky puvod - rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zpUsoby Zivota
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Environmentalni vvchova

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem c¢lovéka, zptasoby hospodaieni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mote
(druhova odlisnost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umely ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Z:akladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitnd voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); ptida (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhti (dtvody ochrany
a zptsoby ochrany jednotlivych druhtl); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv
energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie); ptirodni zdroje (zdroje
surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani
piirodnich zdrojt v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi — zemédélstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi,
druhy dopravy a ekologicka zatéz); primysl a zivotni prostedi (vliv pramyslu na
prostiedi, zpracovavané materialy); odpady a hospodateni s odpady (odpady a pfiroda,
principy a zptasoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich
pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfimasovych
sportovnich akcich); zmény v krajing (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, pfiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci); nas zivotni styl
(spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi
(rozmanitost vlivt prostredi na zdravi, moznosti a zpuisoby ochrany zdravi)

Zaclenéni prarezovych temat

Osobnostni a socialni vychova

1. osobnostni
rozvoj

1.roc.

2.roc.

3.roc.

4.roc.

5.roc.

6.roc.

7.rocC.

8.roc.

9.roc.

Rozvoj
schopnosti
poznavani

Rv
Ct
Ps

Sebepoznani a
sebepojeti

Vkz

Seberegulace a
sebeorganizace

Tv

Psychohygiena

Vkz
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2. socialni
rozvoj

1.roc.

2.ro€.

3.roc.

4.roc.

5.roc.

6.roc.

7.roc.

8.roc.

9.roc.

Poznavaci
schopnosti

v

Cas

Mezilidské
vztahy

Projekt Cviceni v ptirodé

Komunikace

Spoluprace,
soutézivost

Tv

3. moralni
rozvoj

1.roc.

2.roc.

3.roc.

4.roc.

5.roc.

6.roc.

7.rocC.

8.roc.

9.roc.

Reseni
problému a
rozhodovaci
schopnosti

Hodnoty,
postoje,

prakticka etika

VkO

Vychova demokratického obcana

1.roc.

2.rocC.

3.roc.

4.rocC.

5.roc.

6.roc.

7.roc.

8.roc.

9.rocC.

Obcanska
spole¢nost a
Skola

Cas

Obcan,
obcanska
spolecnost,
stat

Formy
participace
obcanu

v politickém
Zivoté

VkO
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Multikulturni vychova

1.roc¢. | 2.rocC. | 3.roC. | 4.roC. | 5.roC. | 6.roc€. | 7.rocC. | 8.roc.

9.roc.

10.ro¢.

Kulturni VkO
rozdily

Lidské vztahy Cas

Etnicky plavod

VkO

Enviromentalni vychova

1.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | 5.roC. | 6.roC. | 7.roC. | 8.rocC.

9.rocC.

10.ro¢.

Ekosystémy

Zéakladni CaS
podminky
Zivota

Lidské P
aktivity a
problémy
Ziv. prostr.

Vztah P
¢lovéka a
prostiedi

Tabulace ué¢ebniho planu — viz priloha
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: CTENI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyu¢ovaciho predmétu Cteni je realizovan ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace a ze vzdélavaciho oboru Cteni. Jeho obsahem je postupné osvojovani pismen, slov
a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, viniméni obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného
kratkého textu s porozuménim. DileZité je povzbuzovat u Zaka zajem o Cteni, jako 0 jeden ze
zdroji informaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cteni je realizovan ve viech ro¢nicich zékladniho
vzdélavani. Vyuka probiha v bézné t¥idé, mtze byt vyuzita i poc¢itatova ucebna. Na druhém
stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a postoje z 1. stupné a dale
je rozviji a prohlubuje.

Z prutezovych témat jsou realizovana témata z osobnostni a socidlni vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e pfi praci s zdkem uplatiiujeme individualni piistup zohlediujici jeho Groven a miru
znevyhodnéni

e vedeme zaky k ovladani zaklada ¢teni, psani a komunikace

e vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime Zéky ziskavat informace z vice
zdroju (u¢ebnice, u¢ebni materialy, u¢ebni pomuckys,...)

e vedeme k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

e vedeme Zaky k prekonavani problému pfiméfené ke svym moZnostem

e ucime feSit zndmé a opakujici se situace na zdklad€ ndpodoby a vlastnich zkuSenosti,

e s pomoci naucenych stereotypt podporujeme zaky, aby se nenechali pfi feSeni problému
odradit nezdarem

e vedeme zaky, aby vzdy védéli na koho se obratit o pomoc pii feSeni problému s vyuzitim
informacnich zdrojl, ndzornych ukazek, popt. prvkl dramatizace

e vedeme Zdka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani

Kompetence komunikativni

e Vvedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu piimétenému jeho schopnostem

e poskytujeme zdkovi dostatecny Casovy prostor k vyjadieni zadavanim jednoznacnych,
srozumitelnych pokynt a otazek

ucime Zéka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

ucime Zéka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuzivat své pocity, proZzitky,
naladyi,..

nacvikem 1 praktickymi ¢innostmi u¢ime zéka poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikac¢ni prostiedky

e podporujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
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Kompetence socialni a personalni

zatazujeme praci i ve skupiné, tim rozvijime u zaka schopnost zastavat riizné role a
ziskavat zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

uc¢ime zaka dobfe se orientovat v prostiedi, ve kterém zije

vedeme k ziskavani zékladnich navyku spolec¢enského chovani

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

ucime respektovat druhé lidi a rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovani, pak vhodné
reagovat

vedeme k vytvoreni si uvédomeéni nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

respektujeme veékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zakt

seznamujeme zaka o zékladnich pravech a povinnostech obc¢ani

uc¢ime dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly 1 mésta

praktickou zkuSenosti uc¢ime zvladat bézné praktické ¢innosti napt. nakupovani, navstévu
1¢kate, cestovani, navstévu knihovny,..

ucime zaky spravnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

vedeme zaky k ochrané svého zdravi i ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i Ustni projev, ke
zvladnuti sebeobsluhy podle svych moznosti

vedeme zaky k piipravé a k udrzovani potadku jejich ucebniho prostoru

zadavanim pracovnich ¢innosti 1 ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace
uc¢ime Zaka pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
seznamujeme zdka se zakladnimi pravidly chovani na pracovisti, popf. na fadech
vyzadujeme soustifedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni uc¢ime
zaka ptrijmout posouzeni vysledki jeho prace

vedeme Zéka k dodrZzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Casova dotace pro 1. stupei

Roénik 1. 2. 3. 4, 6. 7. 8. 9. 10
Hodinova
dotace 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1
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1.stupen - 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Z4k by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

tvotit véty podle obrazki

orientovat se na strance i1 fadku
chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

1.stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

A2

74k by mél:

zvladat cteni probranych tiskacich a psacich pismen

e rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

e um¢t reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek

e orientovat se ve vEte

e (ist s porozuménim jednoduché véty

o prednaSet kratké fikanky a basnicky
Ucivo Skolni vystupy poznamky

1. rocnik

Cteni globalni Zak by mél: Vzhledem k individualné
Cteni analyticko-syntetické ||e poznavat a pfifadit k sobé variabilnim
metody dva stejné obrazky schopnostem
Motivace na &teni e k obrazku se slovem doplnit ||Zaku je nezbytné
Zakladni orientace v samostatné slovo vénovat

ucebnici, na strance
Seznameni s leporely a
knihami

Cteni obrazkud v Fadku
Orientace na strance
Tvoreni vét k obrazkim
Grafické znazornéni slov ve
vété

Vyvozeni hlasky a pismene
s pomoci fikanky a obrazku
Hlaska a pismeno a, A, i, |,
ve funkci spojky mezi
obrazky

Déleni slov na slabiky s
uzitim fikanek a
rozpocitadel

Hlaska a pismeno m, M

e umét se orientovat v
ucebnici

e dbat na spravnou
vyslovnost, tempo Fedi,
pravidelné dychani

e umét se orientovat v
ucebnici a na strance i
fadku

e umét vytvofit jednoduchou
vétu

e Kk obrazku, poznat co na
obrazku je

e umét si alespon podle
napovédy Fikanky
zapamatovat

e umét Cist slabiky

se Cteni pfiméfené véku
a schopnostem
jednotlivych zakua.

Vyuzivani Tabulek ke
¢teni v 1. roéniku,
autorem Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazku
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Slabiky ma, ma, Ma, mi, Mi
Cteni otevienych slabik

s timto pismenem
Skladani slov ze slabik
Poslech Fikadel

Poslech pohadek a
vypravéni —

koncentraéni cviceni

umét vytvofit slova mama,
mame,mimi,....

umeét naslouchat a
koncentrovat se na poslech

z Casopisu. Vyuzivani

k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....Pomicky:
obrazky pismen,
obrazkova abeceda,
praktické ¢innosti

s pismeny skladaci
abecedy a s obrazky

z tabulek

2. rochnik

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody

Motivace na ¢&teni

Zakladni orientace v
ucebnici, na strance
Seznameni s leporely a
knihami

Cteni obrazkd v fadku
Orientace na strance
Tvoreni vét k obrazkiim
Grafické znazornéni slov ve
vété

Vyvozeni hlasky a pismene
s pomoci fikanky a obrazku
Hlaska a pismeno a, A, i, |,
ve funkci spojky mezi
obrazky

Déleni slov na slabiky s
uzitim fikanek a
rozpocitadel

Hlaska a pismeno m, M
Slabiky ma, ma, Ma, mi, Mi
Cteni otevfenych slabik s
timto pismenem

Skladani slov ze slabik
Poslech fikadel

Poslech pohadek a
vypravéni —

koncentracni cviceni

poznavat a pfirfadit k sobé
dva stejné obrazky

k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

umét se orientovat v
ucebnici

dbat na spravnou
vyslovnost,tempo Fedi,
pravidelné dychani a
hygienu ¢teni

umét se orientovat v
ucebnici a na strance i
radku

umét vytvofit jednoduchou
vétu k obrazku, poznat co
na obrazku je

umét si alespon podle
napovédy Fikanky
zapamatovat

umét Cist uvedena pismena,
ale ne individualné, spise
se

vénovat globalnimu &teni
umeét Cist slabiky a
dvojslabiéna slova
skladat slova ze slabik
umét naslouchat a
koncentrovat se na poslech

Vzhledem k individualné
Variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
Cteni pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zakua.

Ve vétsiné pfipadu
budou zaci Cist globalni
metodou

Vyuzivani Tabulek ke
¢teni v 1. a 2.ro¢niku,
autorem Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazku

z Gasopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.

3. rocénik

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody

Motivace na &teni
Zakladni orientace v
ucebnici, na strance

umét vytvofit jednoduchou
vétu

podle obrazkd umét chapat
obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem Zaku je
nezbytné vénovat se
¢teni pfimérené véku a
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Cteni obrazkua v fadku,
popf. ve vice fadcich
Orientace na strance
Tvoreni vét podle obrazki
Grafické znazornéni slov ve
vété

Vyvozeni hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazku
Vybér pismen je individualni
Slabiky s témito pismeny
Déleni slov na slabiky s
uzitim fikanek a
rozpocitadel

Cteni otevienych slabik
Skladani slov ze slabik
Poslech fikadel

Poslech pohadek a
vypravéni —

koncentraéni cvi¢eni

umét si alespon podle
napovédy fikanky
zapamatovat

umét Cist uvedena pismena,
ale ne individualng, spiSe se
vénovat globalnimu &teni
umét Cist slabiky, slova,
popr.véty,

umét skladat slabiky a
slova

umét naslouchat a
koncentrovat se na poslech
umét se orientovat v sesité
umét pfimérené svym
schopnostem

zvladat dané prvky pismen

schopnostem
jednotlivych zaka.

Vyuzivani Tabulek ke
¢teniv1.,2.a 3.
rocniku, autorem
Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazku

z Casopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
pfedstaveni, vystav,....
Pomdcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.

4. rocnik

Upevinovani &teni slov
zvladnutych /opakovani
ucival/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovani a
upeviovani hlasek a
pismen /individualné — napf.
t, T,vy,Y,s, Sidalsi/
Vyvozovani hlasek a
pismen s pomoci fikanky a
obrazku

Cteni slabik

Cteni slov

Cteni dvojslabi¢nych i
tfislabiCnych slov s
otevienymi

slabikami

Cteni dvojslabi¢nych slov i
s uzavienymi slabikami
Cteni jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvorfeni jednoduchych vét
Tvoreni vét podle obrazku

zvladat ¢teni probranych
tiskacich | psacich pismen
poznavat a pfiradit k sobé
dva stejné obrazky

k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

umét se orientovat v
ucebnici

umét se orientovat v
ucebnici a na strance i
radku

zvladat ¢teni probranych
tiskacich | psacich pismen
umét vytvofit jednoduchou
vétu podle obrazku

umét pfednaset kratké
fikanky a basnicky

umét chapat obsah kratkych
vét dopInénych obrazkem
umét Cist uvedena pismena
a slova,

ale ne individualné,spise se
vénovat globalnimu cteni
umét Cist slabiky, slova,
véty

umét orientovat se ve vété

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
Cteni pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaku.

Ve vétsiné pripadu
budou Zaci Cist globalni
metodou.

Vyuzivani Tabulek ke
éteniv 1., 2. a 3.
rocniku, autorem
Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazku

z Gasopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a
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Grafické znazornéni slov ve
véteé

Déleni slov na slabiky s
uzitim

fikanek a rozpoditadel
Skladani slov ze slabik
Orientace ve vété tichym
étenim

Poslech fikadel

Poslech pohadek a
vypravéni —

koncentraéni cviceni
ProhliZeni a ¢teni détskych
Casopisu

Seznamovani s literaturou
pro déti a mladez

umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

umét naucit se jednoduché
fikanky a rozpocitadla
umét délit slova na slabiky
umét naslouchat a
koncentrovat se

na poslech

umét orientovat se v
nékterém détskem Casopise
Ivolba

individualni/

umét poznat jednoduchou
pohadku,

pfibéh /volba individualni/

s obrazky z tabulek.

V hodinach zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

5. roCnik

Upevinovani &teni slov
zvladnutych /opakovani
uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovani a
upeviovani hlasek a
pismen

/individualné — napt. j, J,
p,P.n, N, 8, S, d, Didalsi/
Vyvozovani hlasek a
pismen s pomoci fikanky a
obrazku

Cteni slabik

Cteni slov

Cteni dvojslabi¢nych i
tfislabi€nych slov s
otevienymi slabikami
Cteni dvojslabi¢nych slov i
s uzavienymi slabikami
Cteni jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvorfeni jednoduchych vét
Tvoreni vét podle obrazki
Grafické znazornéni slov ve
vété

zvladat ¢teni probranych
tiskacich | psacich pismen
poznavat a pfiradit k sobé
dva stejné obrazky

k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

umét se orientovat v
ucebnici

umét se orientovat v
ucebnici a na strance i
radku

zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen
umét vytvofit jednoduchou
vétu podle obrazku

umét pfednaset kratké
fikanky a basnicky

umét chapat obsah kratkych
vét dopInénych obrazkem
umét Cist uvedena pismena
a slova,

umét Cist slabiky, slova,
véty

umét se orientovat ve vété
umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
Cteni pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zakua.

Vyuzivani Tabulek ke
éteniv 1.,2. a 3.
rocniku, autorem
Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazku

z Casopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomucky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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Déleni slov na slabiky s
uzitim fikanek a
rozpocitadel

Skladani slov ze slabik
Orientace ve vété tichym
¢tenim

Poslech fikadel

Poslech pohadek a
vypravéni — koncentracni
cviceni

Prohlizeni a ¢teni détskych
¢asopisu

Seznamovani s literaturou
pro déti a mladez

text podle ilustraci a
navodnych otazek

fikanky a rozpocitadla
délit slova na slabiky
e umét naslouchat a
e umét orientovat se v

/volba individualni/

pohadku, pfibéh /volba
individualni/

e umét reprodukovat kratky

e umét naucit se jednoduché

koncentrovat se na poslech

nékterém détském Casopise

e umét poznat jednoduchou

6. rocnik

Upevnovani Cteni slov
zvladnutych /opakovani
uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovani a
upevinovani hlasek a
pismen

/individualné — napt. j, J,
p,P.n, N, §, S, d, Didalsi/
Vyvozovani hlasek a
pismen s pomoci fikanky a
obrazku

Cteni slabik

Cteni slov

Cteni dvojslabi¢nych i
tfislabi¢nych slov s
otevienymi slabikami
Cteni dvojslabiénych slov i
s uzavienymi slabikami
Cteni jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét s
Porozuménim Tvoreni
jednoduchych vét

Tvoreni vét podle obrazku
Grafické znazornéni slov ve
vété

Déleni slov na slabiky s
uzitim fikanek a
rozpocitadel

Skladani slov ze slabik

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich | psacich
pismen

e poznavat a pfifadit k
sobé dva stejné obrazky

e k obrazku se slovem
doplnit samostatné
slovo

e umét se orientovat v
ucebnici

e umét se orientovat v
ucebnici a na strance i
fadku

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich | psacich
pismen

e umét vytvorit
jednoduchou vétu podle
obrazku

e umét pfednaset kratké
fikanky a basnicky

e umét chapat obsah
kratkych vét doplnénych
obrazkem

e umét Cist uvedena
pismena a slova,
ale individualné, spise
se vénovat globalnimu
Cteni

e umeét Cist slabiky, slova,

véty

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
éteni pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zakad.

Ve vétsiné pripadu
budou Z&ci Cist globalni
metodou.

Vyuzivani Tabulek ke
¢teniv 1.,2. a 3.
ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazku

z Gasopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomucky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické Cinnosti
S pismeny

skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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Orientace ve vété tichym
¢tenim

Poslech fikadel

Poslech pohadek a
vypravéni —

koncentraéni cvi¢eni
Prohlizeni a ¢teni détskych
Casopist

Seznamovani s literaturou
pro déti a mladez

2.stupen

Ocekavané vystupy:

A2

74k by mél:

Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

e orientovat se ve ¢teném textu

e zapamatovat si obsah prectené¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text

e prednaset fikanky a basnicky

e ziskat pozitivni vztah k literatuie

e orientovat se v jednoduchych nédvodech podle obrazki
Ucivo Skolni vystupy poznamky

7. rocnik

Upevriovani ¢teni slov zvladat éteni probranych ||Vzhledem
zvladnutych /opakovani tiskacich | psacich k individualné
uciva/ pismen variabilnim

Cteni globalni

Cteni analyticko-
syntetické metody
Postupné osvojovani a
upevnovani hlasek a
pismen /individualné —
napt.b,B,c,C,r,R, & C,
h, H, ou, 2, Z i dal$i/
Vyvozovani hlasek a
pismen s pomoci fikanky
a obrazk

Prace s textem —
prohlubovani
Ctenarskych dovednosti
Cteni jednoduchych vét

poznavat a pfifadit k sobé
dva stejné obrazky

k obrazku se slovem
doplnit samostatné slovo
zvladat Cteni probranych
tiskacich i psacich
pismen

umeét prednaset kratké
fikanky a basnicky

umét zvladat Cteni
kratkého jednoduchého
textu

umét orientovat se ve
¢teném textu

umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
Cteni pfimérené véku
a

schopnostem
jednotlivych zaku.
Ve vétsSiné pripadu
budou zaci Cist
globalni

metodou.
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Cteni snadnych slov i vét
S porozumeénim

Tvoreni jednoduchych vét
Grafické znazornéni slov
ve vété

Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozumeénim
Poslech pohadek,
pfibéhd a vypravéni —
koncentracni cviceni
Reprodukce precteného
textu

Recitace jednoduché
basné,

Vyuziti PC

ProhliZzeni a ¢teni
détskych

¢asopisU, novin,
nékterych

knih

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka,

basen, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film,
herec

Seznameni se socialnim
ctenim

umét zapamatovat si
obsah pfecteného textu
umét reprodukovat
snadny kratky text
umét naslouchat a
koncentrovat se na
poslech

umeétse orientovat

v jednoduchych
navodech podle obrazku
umét se naucit
jednoducheé Fikanky a
rozpocitadla

umét se orientovat v
nékterém détském
Casopise /volba
individualni/, novinach
umeét ziskat pozitivni
vztah K literatufe, poznat
nékteré literarni utvary
umeét orientovat se ve
¢teni podle obrazki

Vyuzivani obrazk
z Casopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni,
vystav,....
Pomducky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a
s obrazky z tabulek.

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. roénik

Upevnovani Cteni slov e zvladat ¢teni probranych || Vzhledem

zvladnutych /opakovani tiskacich | psacich k individualné

uciva/ pismen variabilnim

Cteni globalni

Cteni analyticko-
syntetické metody
Postupné osvojovani a
upevnovani hlasek a
pismen

/individualné — napf. f, F,
g, G, i, R, ch, Chi dalsi/

poznavat a pfifadit k sobé
dva stejné obrazky

k obrazku se slovem
doplnit samostatné slovo
zvladat Cteni probranych
tiskacich | psacich
pismen

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
Cteni pfiméfené véku
a schopnostem
jednotlivych zaku.
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Vyvozovani hlasek a
pismen s pomoci fikanky
a obrazku

Prace s textem —
prohlubovani
Ctenarskych dovednosti
Cteni jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét
S porozumeénim

Tvofeni jednoduchych vét
Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozuménim
Poslech pohadek,
pribéhl a vypravéni —
koncentracni cviceni
Reprodukce pfecteného
textu, dramatizace
Recitace jednoduché
basné,

vyuziti PC

Cteni détskych &asopist,
novin, détskych knih
Literarni druhy — literatura
pro

déti a mladez /volba
individualni/

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
poveést,

spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film,
herec

Seznameni se socialnim
¢tenim

umeét prednaset kratké
fikanky a basnicky

umeét zvladat ¢teni
kratkého jednoduchého
textu

umét se orientovat ve
Cteném textu

umeét Cist s porozuménim
jednoduché véty

umét si zapamatovat
obsah precteného textu a
umét reprodukovat
snadny kratky text

umét naslouchat a
koncentrovat se na
poslech

umét se orientovat

v jednoduchych
navodech podle obrazku
umét naucit se
jednoducheé Fikanky a
rozpocitadla

umét orientovat se v
nékterém détskéem
Casopise /volba
individualni/, novinach
umeét Cist text s
porozumeénim

umeét ziskat pozitivni
vztah k literatufe, poznat
néktere literarni utvary
umeét orientovat se ve
éteni podle obrazki

Ve vétsiné pfipadu
budou Zaci Cist
globalni metodou.
Vyuzivani obrazk
z Casopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav
Pomducky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a
s obrazky z tabulek.

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. ro¢nik

Upevnovani Cteni slov zvladat ¢teni probranych || Vzhledem

zvladnutych /opakovani tiskacich | psacich k individualné

uciva/ pismen variabilnim

Cteni analyticko-
syntetické metody

poznavat a pfifadit k sobé
dva stejné obrazky

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
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Cteni slov se skupinami
di, ti, ni, dé, t&, né, bé, pé,
veé, mé

Cteni slov se
souhlaskovymi
skupinami v riizné
obtiznosti

Prace s textem —
prohlubovani
Ctenarskych dovednosti
Cteni jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét
S porozumeénim

Tvofeni jednoduchych vét
Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozuménim
Orientace v textu tichym
Ctenim

Poslech pohadek,
pribéhl a vypravéni —
koncentracni cvicCeni
Reprodukce precteného
textu, dramatizace
Recitace jednoduché
basné,

vyuziti PC

Cteni détskych &asopist,
novin, détskych knih
Literarni druhy — literatura
pro déti a mladez /volba
individualni/ Zakladni
literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
poveést, spisovatel,
basnik, kniha,

¢tenar, divadlo, film,
herec

Seznameni se socialnim
Ctenim

k obrazku se slovem
doplnit samostatné slovo
zvladat Cteni probranych
tiskacich | psacich
pismen

Cist vSechna tiskaci i
psaci pismena

umét Cist slova s
uvedenymi skupinami
umét zvladat Cteni
kratkého jednoduchého
textu

umeét orientovat se ve
cteném textu

umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

umeét zapamatovat si
obsah precteného textu a
umét reprodukovat
snadny kratky text

umét naslouchat a
koncentrovat se na
poslech

umeét orientovat se

v jednoduchych
navodech podle obrazku
umeét naucit se
jednoduché fikanky a
rozpocitadla, pfednaset
basnicky

umét orientovat se v
nékterém détském
casopise /volba
individualni/, novinach
umét Cist text s
porozumeénim

umét ziskat pozitivni
vztah kK literatufe, poznat
nékteré literarni utvary
umét orientovat se ve
¢teni podle obrazki
¢teni /individualni
moZznost/

¢teni pfimérené véku
a schopnostem
jednotlivych zaka.

Ve vétsiné pfipadu
budou Zaci Cist
globalni metodou.
Vyuzivani obrazku

z Casopisu. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,.
Pomducky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a
s obrazky z tabulek.

V hodinach
zafazovany
pravidelné relaxacéni
chvilky.
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Ucivo Skolni vystupy poznamky
10.rocnik

Upevniovani Cteni slov e zvladat Cteni probranych Vzhledem

zvladnutych /opakovani tiskacich | psacich pismen ||k individualné

uciva/ /opakovani uciva/ variabilnim

Cteni analyticko-
syntetické metody

Prace s textem —
prohlubovani
Ctenarskych dovednosti
Cteni jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét
S porozumeénim

Tvoreni jednoduchych vét
Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozumeénim
Orientace v textu tichym
Ctenim

Poslech pohadek,
pfibéhd a vypravéni —
koncentracni cviceni
Reprodukce precteného
textu,

dramatizace

Recitace jednoduché
basné,

vyuziti PC

Cteni détskych &asopisu,
novin, détskych knih,
obrazkovych knih
encyklopedické povahy
/napt.

kvétiny, ptaci, kocCky,
zvirata,
automobily,...apod. podle
zajmu zaka/

Cteni kucharské knihy
Cteni navod( k rliznym
¢innostem a navodu k
pouziti

na obalech vyrobku

Cteni nazvi ulic ve mésté
Cteni mapy, planu mésta,
kalendare, apod.

e poznavat a pfifadit k sobé
dva stejné obrazky

e Kk obrazku se slovem
doplnit samostatné slovo

e zvladat Cteni probranych
tiskacich | psacich pismen

e Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

e umét Cist dana slova v
textu

e zvladat cteni kratkého
jednoduchého textu

e umeét orientovat se ve
Cteném textu

e umeét Cist s porozuménim

e jednoduché véty

e zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny
kratky text

e naslouchat a koncentrovat
se na poslech

e oOrientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazku

e umét naucit se jednoduché

e fikanky a rozpocitadla,
pfednaset basnicky

e umeét se orientovat v
nékterém détském
Casopise /volba
individualni/, novinach a
nékterych knihach
encyklopedické povahy

e umét Cisttexts
porozumeénim

e umét orientovat se

e Vv jednoduchych navodech

k riznym innostem

schopnostem Zaku je
nezbytné vénovat se
Cteni pfimérené véku
a

schopnostem
jednotlivych zaku.
Ve vétsiné pfipadu
budou Z4ci Cist
globalni

metodou.

Vyuzivani obrazk

z Casopisu.
Vyuzivani

k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
cinnosti s pismeny
skladaci abecedy a
s obrazky z tabulek.
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Literarni druhy — literatura
pro

déti a mladez /volba
individualni/

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,

umét Cist nazvy napf. na
obchodech ve mésté
umét Cist jednoduché
plany, mapy své obce a
okoli, orientovat se v
kalendafri

fikanka, e ziskat pozitivni vztah k
basen, pohadka, povest, literatufe, poznat nékteré
spisovatel, basnik, kniha, literarni Gtvary

Ctenaf, divadlo, film, e umét rozliSovat nékteré
herec literarni pojmy
Seznameni se socialnim ||, orientovat se ve &teni

ctenim podle obrazkd

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: PSANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu Psani je realizovan ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace
a ze vzdélavaciho oboru Psani.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické schopnosti zakt, jemnou motoriku a grafomotoriku,
stimuluje jejich mysleni. Pfi psani je nutné provadéet vSechny pohyby uvolnéné, pokud mozno
plynule, Ize pouzit rytmicka tikadla, apod. Pti rozvijeni grafickych dovednosti zaka zacindme
od velkych tvart a pripravnych cviki, které postupn€ zmensuji a zptesiiuji. Velky diraz je
kladen na motivaci a dovednosti zakli. Vyuzivame i psani tiskacich pismen, zvySujeme
kvalitu a rychlost psani.

Vyuka probihd v béZzné tfidé, miize byt vyuZzita i pocitacova ucebna.

Z prifezovych témat jsou realizovana témata z osobnostni a socidlni vychovy. Na druhém
stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a postoje z 1. stupné a dale
je rozviji a prohlubuje.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e pii praci s zdkem uplatiiujeme individudlni pfistup zohlednujici jeho Grovei a miru

e znevyhodnéni

e vedeme zaky k ovladani zéklada ¢teni, psani a komunikace

e vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zéky ziskavat informace z vice
zdrojt

(ucebnice, ucebni materialy, uc¢ebni pomicky,...)

e vedeme k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému
e vedeme z4ky k prekonavani problémil pfimétené ke svym moznostem
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uc¢ime feSit znamé a opakujici se situace na zédklad¢é napodoby a vlastnich zkusenosti,

s pomoci naucenych stereotypti

podporujeme zaky, aby se nenechali pii feSeni problému odradit nezdarem

vedeme zéky, aby vzdy védéli na koho se obratit o pomoc pii feSeni problémi s vyuzitim
informacnich zdrojt, ndzornych ukazek, popt. prvkl dramatizace

vedeme zéka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu pfimétenému jeho schopnostem
poskytujeme zakovi dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni zadavanim jednoznaénych,
srozumitelnych pokyni a otdzek

ucime zdka naslouchat a co nejlépe porozumeét obsahu sdéleni

ucime zdka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuZzivat své pocity, prozitky,
nalady,..

nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikac¢ni prosttedky-podporujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné
komunikace

Kompetence socialni a personalni

zatazujeme praci i ve skupiné, tim rozvijime u zaka schopnost zastavat riizné role a
ziskavat zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

ucime zaka dobfie se orientovat v prostfedi, ve kterém zije

vedeme k ziskévani zakladnich navyki spolecenského chovani

vyzadujeme dodrZovani pravidel sluSného chovani u¢ime respektovat druhé lidi a
rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovani, pak vhodné reagovat

vedeme k vytvofeni si uvédomeéni nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZzivani
vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zakt

seznamujeme zaka o zékladnich pravech a povinnostech obcanii

uc¢ime dodrZovat zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly i mésta

praktickou zkuSenosti u¢ime zvladat bézné praktické ¢innosti napt. nakupovani, navstévu
1ékare, cestovani, navstévu knihovny,..

ucime zaky spravnému chovani v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zZivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

vedeme Z4ky k ochrané svého zdravi i ochrané Zivotniho prosttedi

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i Ustni projev, ke
zvladnuti sebeobsluhy podle svych moznosti

vedeme Z4ky k pfipravé a k udrzovani potfadku jejich uc¢ebniho prostoru

zaddvanim pracovnich ¢innosti 1 ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace
uc¢ime Zaka pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
seznamujeme zaka se zakladnimi pravidly chovani na pracovisti, popi. na ufadech

31



Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,

piispévkova organizace

e vyzadujeme soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni

e ucime zéka pfijmout posouzeni vysledki jeho prace

e vedeme zaka k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotyptiPsani

Casova dotace

Uvolnovaci cviCeni
Rozvoj smérové orientace
— orientace na radku, na
strance

Nacvik prvkld: Emarani,
krouzeni, horni a dolni
oblouky obéma sméry,
vodorovné ¢ary zleva
doprava, svislé Cary zleva
doprava, svislé a Sikmé
¢ary shora dolu a zdola
nahoru,

smycky, ovaly, vinovky,
Sikmé Cary na obé strany
/jako zuby na pile/,...

e umét pfiméfené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen

e umét vyvodit pismena
podle obrazki

e umét napsat hilkovym
pismem svoje jméno

e 0SVOjit si psani slov,
slabik, pfepis, opis
psacich pismen co Zaci
Ctou,

e umét odliSovat délku
samohlasek

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfiméfené veku
a schopnostem
jednotlivych zaku.

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7 8. 9 10.
Hodinova dotace > > 341 3 3 3+1 3+1 3+1 3+1 | 3+1
1.stupen — 1. obdobi
Ocekavané vystupy:
Psani
74k by mél:
e dodrzovat spravné drzeni psaciho naCini
Ucivo Skolni vystupy poznamky
1. rocnik
Nacvik spravného drzeni [|e umét dodrzovat spravné ||V hodinach
psaciho nadini drzeni psaciho nacini zafazovany
Rozvoj psychomotorické ||e umét zvladat zakladni pravidelné relaxacni
schopnosti hygienické navyky chvilky.
Rozvoj jemné motoriky spojené se psanim Vzhledem
Rozvoj grafomotoriky a e umét se orientovat v k individualné
pohybové koordinace sesité variabilnim
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NacviCené prvky stale
opakujeme s uzitim jiné
motivace

Psani hdlkového pisma
Psani psaciho pisma

umeét napsat Cislice, se
kterymi pracuji v
matematice

Psani Cislic

Ucivo Skolni vystupy poznamky
2. ro¢nik

Nacvik spravného drzeni [|e umét dodrZzovat spravné Vzhledem

psaciho nacini drzeni psaciho nacini k individualné

Rozvoj psychomotorické ||e umét zvladat zakladni variabilnim

schopnosti hygienické navyky spojené se || schopnostem

Rozvoj jemné motoriky psanim Zaku je

Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni
Rozvoj smérové orientace
—orientace na radku, na
strance

Nacvik prvkld: Emarani,
krouZeni, horni a dolni
oblouky obéma sméry,
vodorovné ¢ary zleva
doprava, svislé Cary zleva
doprava, svislé a Sikmé
¢ary shora dolu a zdola
nahoru, smycky, ovaly,
vinovky, Sikmé Cary na
obé strany/jako zuby na
pile/,...

Nacvi¢ené prvky stale
opakujeme s uZitim jiné
motivace

Psani hdlkového pisma
Psani psaciho pisma
Psani Cislic

umét se orientovat v sesité
umeét pfimérené svym
schopnostem zvladat dané
prvky pismen

umeét vyvodit pismena podle
obrazk

umét napsat hulkovym
pismem svoje jméno a
néktera dalSi pismena, ktera
Ctou

umét psat a spojovat
pismena a tim tvofit slabiky,
osvojit si psani slov, slabik,
prepis, opis psacich pismen
co zaci Ctou,

umeét odliSovat délku
samohlasek

umeét napsat Cislice, se
kterymi pracuji v matematice

nezbytné vénovat
se

psani pfiméfené
véku a
schopnostem
jednotlivych zaku.

Neéktefi zaci
zvladnou

pouze hulkové
pismo

nebo pouze prvky
pismen psacich

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

3. rocnik
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Nacvik spravného drzeni
psaciho nacini

Rozvoj psychomotorické
schopnosti

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvolnhovaci cviCeni
Rozvoj smeéroveé orientace
— orientace na fadku, na
strance

Nacvik prvkl: émarani,
krouzeni, horni a dolni
oblouky obéma sméry,
vodorovneé cCary zleva
doprava, svislé ¢ary zleva
doprava, svislé a Sikmé
¢ary shora dolu a zdola
nahoru, smycky, ovaly,
vinovky, Sikmé cary na
obé strany/jako zuby na
pile/,...

NacviCené prvky stale
opakujeme s uzitim jiné
motivace

Psani hdlkového pisma
Psani psaciho pisma
Psani Cislic

umét dodrzovat spravné
drzeni psaciho nacini
umét zvladat zakladni
hygienické navyky spojené
se psanim

umét se orientovat v sesité
umét pfiméfené svym
schopnostem zvladat dané
prvky pismen

umeét vyvodit pismena
podle obrazki

umét napsat hulkovym
pismem svoje jméno a
néktera dalSi pismena,
ktera Ctou

umeét psat a spojovat
pismena a tim tvofrit
slabiky

osvojit si psani slov, slabik,
pfepis,opis psacich
pismen co Zaci Ctou,

umét odliSovat délku
samohlasek

umeét napsat Cislice, se
kterymi pracuji v
matematice

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem Zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfiméfené
véku a schopnostem
jednotlivych zaka.

Néktefi zaci
zvladnou

pouze halkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich

1.stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy:
Psani
74k by mél:

opsat Cislice

psat pismena, ktera umi ¢ist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani htilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu
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Ucivo Skolni vystupy poznamky
4. rocnik

Rozvoj psychomotorické ||e umét zviadat zakladni V hodinach

schopnosti hygienické navyky zafazovany

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni
Rozvoj smérové orientace
— orientace na rfadku, na
strance

Psani hulkového pisma
Psani psaciho pisma
Postupny nacvik pismen,
ktera se uci Cist

Psani slabik s nové
procvi¢enymi pismeny
Psani velkych pismen,
ktera se uci Cist

Psani slov se snadnym
hlaskovym sloZenim
Opis a prepis slabik a
slov se snadnym
hlaskovym slozenim
Diktat novych pismen a
slabik s témito pismeny
Psani slabik a snadnych
slov podle diktatu

Psani slovnich spojeni

spojené se psanim

e umeét orientovat se v
sesité

e umét pfimérené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen

e ovladat psani hulkového

pisma
e umét vyvodit pismena
podle obrazk

e umét psat pismena, ktera

umi Cist

e umét psat slova, ktera
umi Cist

e umét opisovat a
prepisovat slabiky a
jednoducha slova

e umét psat pismena podle

diktatu

e umét psat slabiky podle
diktatu

e umét psat slova podle
diktatu

e umét opsat Cislice, se

pravidelné relaxacéni
chvilky.

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfimérené véku
a schopnostem
jednotlivych zaku.

Néktefi zaci zvladnou
pouze hulkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.

Psani &islic kterymi pracujl’ \
matematice
Ucivo Skolni vystupy poznamky
5. rocnik
Rozvoj psychomotorické ||e umét zvladat zakladni V hodinach
schopnosti hygienické navyky zafazovany

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni

spojené se psanim

e umeét orientovat se v
sesité

e umét pfiméfené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen

pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem
k individualné
variabilnim
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Rozvoj smeéroveé orientace
— orientace na fadku, na
strance

Psani hdlkového pisma
Psani psaciho pisma
Postupny nacvik pismen,
ktera se uci Cist

Psani slabik s nové
procvi¢enymi pismeny
Psani velkych pismen,
ktera se uci Cist

Psani slov se snadnym
hlaskovym slozenim
Opis a prepis slabik a
slov se snadnym
hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a
slabik s témito pismeny
Psani slabik a snadnych
slov podle diktatu

ovladat psani halkového
pisma

umét vyvodit pismena
podle obrazku

umeét psat pismena, ktera
umi Cist

umét psat slova, ktera
umi Cist

umeét opisovat a
prepisovat slabiky a
jednoducha slova

umeét psat pismena podle
diktatu

umét psat slabiky podle
diktatu

umeét psat slova podle
diktatu

umeét opsat Cislice, se
kterymi pracuji v

schopnostem Zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfimérené véku
a schopnostem
jednotlivych zaka.

Neéktefi zaci zvladnou
pouze hulkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.

Psani slovnich spojeni, matematice
psani Cislic
Ucivo Skolni vystupy poznamky
6. ro¢nik
Rozvoj psychomotorické [|e umét zviadat zakladni V hodinach
schopnosti hygienické zafazovany
Rozvoj jemné motoriky e navyky spojené se pravidelné relaxacéni
Rozvoj grafomotoriky a psanim chvilky.

pohybové koordinace
Uvolnovaci cviCeni
Rozvoj smérové orientace
— orientace na fadku, na
strance

Psani hdlkového pisma
Psani psaciho pisma
Postupny nacvik pismen,
ktera se uci Cist

Psani slabik a slov s nové
procvi¢enymi pismeny
Psani velkych pismen,
ktera se uci Cist

Psani slov se snadnym

umét orientovat se v
sesité

umét pfimérené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen
ovladat psani hualkového
pisma

umét vyvodit pismena
podle obrazk

umét psat pismena, ktera
umi Cist

umeét psat slova s nové
procvicenymi pismeny

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfimérené veku
a schopnostem
jednotlivych zaku.

Neéktefi zaci zvladnou
pouze hilkové pismo
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hlaskovym slozenim
Opis a pfepis slabik a
slov se snadnym
hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a
slabik s témito pismeny
Psani slabik a snadnych
slov podle diktatu

Psani slovnich spojeni
Psani Cislic

umeét psat velka pismena,
ktera umi Cist

umét psat slova, ktera
umi Cist

umeét opisovat a
prepisovat slabiky a
jednoducha slova

umeét psat pismena podle
diktatu

umeét psat slabiky podle
diktatu

umét psat slova podle
diktatu

umét opsat Cislice, se
kterymi pracuji v
matematice

nebo pouze prvky
pismen psacich.

2.stupen

Ocekavané vystupy:
73k by mél:

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

piepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru
psani ¢islic 1 podle napovédy

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

7. rocnik

Rozvoj smérové
orientace — orientace na
fadku, na strance

Psani hdlkového pisma
Psani psaciho pisma
Postupny nacvik pismen,
ktera se uci Cist

Psani slabik a slov s nové
procvi¢enymi pismeny
Psani velkych pismen,
ktera se uci Cist

e umét zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

o dbat na Citelny pisemny
projevumét pfiméfené
svym schopnostem

e zvladat dané prvky
pismen

e umét se podepsat podle

V hodinach
zarazovany
pravidelné relaxacéni
chvilky.

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
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Opis a prepis slabik a
slov se snadnym
hlaskovym slozenim
Diktat novych pismen a
slabik s témito pismeny
Psani slabik a snadnych
slov a kratkych vét podle
diktatu

Prepisovani slov, vét a
jednoduchych textd
Prevedeni tiSténych
pismen do psané podoby
Psani na PC, pomoci PC
Psani Cislic

schopnosti psacim
pismem

e umét psat pismena, ktera
umi Cist

e umét opsat slova a
jednoduché véty

e umét psat velka pismena,
ktera umi Cist

e umeét psat pismena,
slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

e umét napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy

e prepsat kratky
jednoduchy text

e umét podle schopnosti
past pomoci PC

e umét opsat Cislice, se
kterymi pracuji v
matematice

e umét psat Cislice i podle

napovedy

psani pfimérené véku
aschopnostem
jednotlivych zaka.

Neéktefi zaci zvladnou
pouze hulkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

Rozvoj smérove o umét zvladat zakladni V hodinach

orientace — orientace na hygienickeé navyky zafazovany

fadku, na strance

Psani hulkového pisma
Psani psaciho pisma
Postupny nacvik pismen,
ktera se uci Cist

Psani slabik a slov s nové
procvi¢enymi pismeny
Psani velkych pismen,
ktera se uci Cist

Opis a prepis slabik a
slov se snadnym
hlaskovym slozenim
Individualni docviCovani
pismen

spojené se psanim

e dbat na Citelny pisemny
projev

e umeét pfiméfené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen

e umét se podepsat podle
schopnosti psacim
pismem

e umét psat pismena, ktera
umi Cist

e umeét opsat slova a

jednoduché véty

umét psat velka pismena,

ktera umi Cist

pravidelné relaxacéni
chvilky.

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfimérené veku
aschopnostem
jednotlivych zaku.

Nékteri zaci zvladnou
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Diktat novych pismen a
slabik s témito pismeny
Psani slabik, snadnych
slov a kratkych vét podle
diktatu

Pfepisovani slov, vét a
jednoduchych texta
Pfrevedeni tiSténych
pismen do psané podoby
Uprava psaného textu
Psani na PC, pomoci PC
Napsat vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Nacvik psani — jména a
prijmeni rodi¢d, jména

e umét psat pismena,
slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

e umét napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy

e umeét prepsat jednoduchy
text

e umét podle schopnosti
past pomoci PC

e umét napsat svoje jméno
a pfijmeni, datum
narozeni, adresu s
bydlistém

e umét napsat jména a
pFijmeni rodi¢u a

pouze hulkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.

slsouro’zgnlc.l] sourozencl
sant cisiic e umét opsat Cislice i podle
napovedy
Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik
Rozvoj smérove  umét zvladat zakladni V hodinach
orientace — orientace na hygienické navyky zafazovany

fadku, na strance

Psani hulkového pisma
Psani psaciho pisma
Individualni docviceni
malych pismen
Individualni docviceni
velkych pismen

Opis a prepis slov, ktera
Zaci ¢tou

Psani slabik, snadnych
slov a kratkych vét podle
diktatu

Prepisovani slov, vét a
jednoduchych textu
Pfevedeni tisténych
pismen do psané podoby
Uprava psaného textu
Psani na PC, pomoci PC
Napsat vlastni jméno a

spojené se psanim

o dbat na Citelny pisemny
projev

e umét pfiméfené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen

e umét se podepsat podle
schopnosti psacim
pismem

e umeét opsat slova a
jednoduché véty, které
Zaci Ctou

e umeét psat pismena,
slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

e umét napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy

pravidelné relaxacéni
chvilky.

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfimérené véku
a schopnostem
jednotlivych zaku.

Néktefi zaci zvladnou
pouze hllkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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pfijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Nacvik psani — jména a
prijmeni rodi¢d, jména

e piepsat pismena do
psané podoby

e umeét prepsat jednoduchy
text

sourozencu e umét podle schopnosti
Psani Cislic past pomoci PC
Psani béznych e umét napsat svoje jméno
pisemnosti — a prijmeni, datum
kratka korespondence, narozeni, adresu s
prani, dopis, ... bydli$tém
e umét napsat jména a
pfijmeni rodi¢d a
sourozencu
e umét opsat Cislice i podle
napoveédy
e umét napsat nebo opsat
bézZné pisemnosti —
adresu, prani, dopis
podle vzoru
Ucivo Skolni vystupy poznamky
10.rocnik
Rozvoj smérové e zvladat zakladni V hodinach
orientace — orientace na hygienické navyky zarazovany

fadku, na strance

Psani hulkového pisma
Psani psaciho pisma
Individualni docviceni
malych pismen
Individualni docviceni
velkych pismen

Opis a prepis slov, ktera
Zaci ¢tou

Psani slabik a snadnych
slov a kratkych vét podle
diktatu

Prepisovani slov, vét a
jednoduchych textu
Psani napisu pod obrazky
Pfevedeni tisténych
pismen do psané podoby
Uprava psaného textu

spojené se psanim

e dbat na Citelny pisemny
projev

e umét pfiméfené svym
schopnostem zvladat
dané prvky pismen

e umét se podepsat podle

e schopnosti psacim
pismem

e umét opsat slova a
jednoduché véty, ktera
Zaci ¢tou

e psat pismena, slabiky a
jednoducha slova i podle
diktatu

e napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle
predlohy

pravidelné relaxacéni
chvilky.

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
psani pfimérené veku
a schopnostem
jednotlivych zaku.

Neéktefi zaci zvladnou
pouze halkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Psani na PC, pomoci PC
/dle individualnich
schopnosti zaka/

Napsat vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Psani — jména a pfijmeni
rodi¢l, jména sourozencu
Psani Cislic

Psani béznych
pisemnosti —

pfepsat pismena do
psané podoby

pfepsat jednoduchy text
podle schopnosti psat
pomoci PC

zvladnout napsat svoje
jméno a pfijmeni, datum
narozeni, adresu s
bydlistém

napsat jména a pfijmeni
rodi€l a sourozencu

kratka korespondence,
prani k Vanocim, k
svatku, k narozeninam,

e opsat Cislice i podle
napovédy
e umét napsat nebo opsat

kratky dopis, ... b&3Né Di :
L . pisemnosti —
Vyplnéni jednoduchého adresu, prani, dopis
dotazniku ’ ’

podle vzoru
e umeét podle individualnich
e moznosti vyplnit
jednoduchy dotaznik

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Re¢ova vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace a ze vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova.

Vzdélavaci obor Reova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti I
zékladni individualni logopedickou péci. Ma svoji nezastupitelnou ulohu pii rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zak1, které jsou predpokladem jejich ispésné socidlni
nezbytna kvalifikovand odborna logopedickd péce, jejiz zajiSténi muze zpravidla
zprostiedkovat specialné pedagogické centrum.

Vzhledem k individualné€ variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani
fe¢i pfimefené véku a schopnostem jednotlivych zaki. Vyuka probihd v béZzné tfidé, miZe byt
vyuzita 1 pocitatova uCebna. Z prifezovych témat jsou realizovana témata z osobnostni a
socidlni vychovy.

Na druhém stupni obsah predmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a postoje
z 1. stupné a dale je rozviji a prohlubuje. Vyuka probiha v béznych ttidach, v PC ucebné, dale
pii navstévach filmovych a divadelnich predstaveni, v méstské knihovné a pii exkurzich na
urady. Z prifezovych témat jsou realizovana témata z multikulturni vychovy.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e pfii praci s zakem uplatiiujeme individualni piistup zohlednujici jeho Groven a miru
znevyhodnéni

e vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zaky ziskavat informace z vice
zdroji (uCebnice, u¢ebni materialy, u¢ebni pomuckys,...)

e vedeme k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problému

e vedeme zaky k prekonavani problémi pfimérene ke svym moznostem

e ucime fesit znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti,
s pomoci naucenych stereotypli

e podporujeme zaky, aby se nenechali pii feSeni problému odradit nezdarem

e vedeme z4ky, aby vzdy védéli na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémil s vyuzitim
informacnich zdroja, nazornych ukazek, popt. prvki dramatizace

e vedeme zdka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani

Kompetence komunikativni

e poskytujeme zakovi dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni zadavanim jednoznacnych,
srozumitelnych pokyni a otazek

e ucime zéka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

e ucime Z&ka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuZivat své pocity, proZitky,
nalady...

e nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zaka poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikac¢ni prostfedky

e ucime z&ka zasadam pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

e vedeme Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu pfimétenému jeho schopnostem

Kompetence socialni a personalni

e vytvafime v zacich zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi u¢ime zaka dobfe se
orientovat v prostiedi, ve kterém Zije

e vedeme k ziskavani zakladnich navyku spole¢enského chovani

e vyZzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

e ucime respektovat druhé lidi a rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovani, pak vhodné
reagovat

e vedeme k vytvoreni si uvédoméni nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani

e rozvijime u zédka schopnost zastavat rizné role a ziskavat zkuSenosti v praktickém zivoté

Kompetence ob¢anské

o respektujeme vekove, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka

seznamujeme zdka o zdkladnich pravech a povinnostech ob¢ant

uc¢ime dodrzovat zdkladni spole¢enské normy a pravidla souziti

zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly 1 mésta

praktickou zkuSenosti u¢ime zvladat bézné praktické ¢innosti napf. nakupovani, navstévu
1ékare, cestovani, navstévu knihovny,..
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e ucime zéky spravnému chovani v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob
e vedeme zaky k ochrané svého zdravi i ochran¢ Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

e seznamujeme zaka se zédkladnimi pravidly chovani na pracovisti, popf. na tifadech

e vyzadujeme soustfedeéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni

e ucime zéka pfijmout posouzeni vysledki jeho prace

e vedeme zaka k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany

e Zivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypu

e vedeme z4ky k dodrzovani hygienickych pravidel pro Cteni, psani i Gstni projev, ke
zvladnuti sebeobsluhy podle svych moznosti

e vedeme zaky k ptipravé a k udrzovani poradku jejich uc¢ebniho prostoru

e zadavanim pracovnich ¢innosti i ve skupindch a spolenym hodnocenim tymové prace
ucime zaka pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

10

Hodinova dotace 2 2 2 |2 2 2 1 1 1 1

1.stupeii - 1. obdobi

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
e tvofit véty podle obrazki
e orientovat se na strance i fadku
e chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem
Ucivo Skolni vystupy poznamky

1. rocnik

Diagnostika urovné feci e umét popsat jednoduché ||Vzhledem

Gymnastika mluvidel obrazky k individualné

Dechova cviceni e dbat na spravnou variabilnim

Hlasova cvi¢eni vyslovnost,tempo fedi a schopnostem zaku je

Artikulaéni cvieni pravidelné dychani nezbytné vénovat se

Vyslovnost, intonace e umét reprodukovat feCové vychové

Rytmizace jednoduché Fikanky a pfiméfené véku a
basnicky schopnostem
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Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych
hlasek — individualni
logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného
projevu

Konverzacéni cviceni
Hudebni, pohybova a
rytmicka pruprava
Poslech pfedcitaného
textu

projevit snahu o rozvoj
fecCi

umét soustredit se na
napravu vad a
spolupracovat

umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

umeét reprodukovat kratky
text podle obrazki

umeét reprodukovat kratky
text podle otazek

umét se dokazat
koncentrovat na

poslech pohadek

jednotlivych zaka.

Ucivo Skolni vystupy poznamky
2. rocnik

Diagnostika urovné feci umét popsat jednoduché || Vzhledem

Gymnastika mluvidel obrazky k individualne

Dechova cviceni dbat na spra’vnou variabilnim

Hlasova cviCeni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feci

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych
hlasek —individualni
logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypraveéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného
projevu

Konverzacni cviceni

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

umeét reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

projevit snahu o rozvoj
feCi

umét soustfedit se na
napravu vad
Spolupracovat s rodici a
kolegy

umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

umét reprodukovat kratky
text podle obrazk

umét reprodukovat kratky
text podle otazek

umét se dokazat
koncentrovat na

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCove vychoveé
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zakau.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Hudebni, pohybova a
rytmicka pruprava
Poslech pfedcitaného
textu

poslech pohadek a
kratkych pfibéh(

Ucivo Skolni vystupy poznamky
3. rocnik

Diagnostika urovné feci e umét popsat Vzhledem

Gymnastika mluvidel jednoduché obrazky k individualne

Dechova cviceni e dbat na spravnou variabilnim

Hlasova cviCeni
Artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych
hlasek — individualni
logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypraveéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného
projevu

Konverzacéni cvi¢eni
Hudebni, pohybova a
rytmicka pruprava
Poslech pfedc€itaného
textu

vyslovnost, tempo fe€i a
pravidelné dychani
umeét reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

projevit snahu o rozvoj
feci

umét soustredit se na
napravu vad a
spolupracovat

umeét odpovidat na
otazky slovem nebo
vétou

umeét reprodukovat
kratky text podle
obrazk

umeét reprodukovat
kratky text podle otazek
umét se dokazat
koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych
pribéhl

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCové vychoveé
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaku.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.

1.stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy:
7ak by mél:

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle ndvodnych otazek
vypravet jednoduchy piibéh podle obrazku
popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek
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e domluvit se v béZnych situacich
e zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podé¢kovani
e dramatizovat jednoduchy kratky ptib¢h z oblasti, kterd je zaktim blizka

Hlasova cviCeni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych
hlasek —individualni
logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazk
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného
projevu

Konverzacni cviceni
Hudebni, pohybova a
rytmicka pruprava
Poslech pfedcitaného
textu

Rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace

v socialnich situacich
Alternativni a
augmentativni

zpusoby komunikace
Pfednes, vypraveéni,
fikanky, kratké basnicky,
popisy obrazkd, divadelni
predstaveni

pravidelné dychani

e umét reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

e projevit snahu o rozvoj
feCi

e umeét soustfedit se na
napravu vad a
spolupracovat

e umét odpovidat na
otazky slovem nebo
vétou

e umeét zvladat slovni
formy spoleCenského
styku — pozdrav,
prosba, podékovani

e umét reprodukovat

podle jednoduché
oshovy

e umét se dokazat
koncentrovat na
poslech pohadek a
kratkych pFibéhu

e umeét se domluvit v
béZnych situacich

e umeét se orientovat v
komunikaci

e umét jednoduse
vypravét zhlédnuty
filmovy nebo divadelni

otazek

vyslovnost, tempo feci a

kratky text podle otazek,

pribéh podle navodnych

Ucivo Skolni vystupy poznamky
4. rocnik

Diagnostika urovné reci e umét popsat Vzhledem

Gymnastika mluvidel jednoduché obrazky k individualné

Dechova cviCeni e dbat na spravnou variabilnim

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCové vychoveé
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaka.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Reprodukce a
dramatizace /fikanky,
basnicky, jednoduché
pribéhy/

umét dramatizovat
jednoduchy kratky
pfibéh z oblasti, ktera je
zakum blizka

Ucivo Skolni vystupy poznamky

5. rocnik
Diagnostika urovné feci e umét popsat jednoduché ||V hodinach
Gymnastika mluvidel obrazky zafazovany
Dechova cviéeni e dbat na spravnou pravidelné relaxacni
Hlasova cviceni vyslovnost, tempo feéia ||chvilky.
Artikulaéni cvi¢eni pravidelné dychani Vzhledem
Vyslovnost, intonace e umét reprodukovat k individualné
Rytmizace variabilnim

Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych
hlasek — individualni
logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazk
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného
projevu

Konverzacni cviceni
Hudebni, pohybova a
rytmicka pruprava
Poslech pfedc&itaného
textu

Rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace

v socialnich situacich
Alternativni a
augmentativni

zpusoby komunikace
Pfednes, vypraveéni,
fikanky, kratké basnicky,
popisy obrazkd, divadelni
predstaveni

jednoduché fikanky a
basnicky

projevit snahu o rozvoj
feCi

umét soustredit se na
napravu vad a
spolupracovat

umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

umét zvladat slovni formy
spoleCenského styku —
pozdrav, prosba,
podékovani

umeét reprodukovat kratky
text podle otazek, podle
jednoduché osnovy

umét se dokazat
koncentrovat na

poslech pohadek a
kratkych pFibéha

umét se domluvit v
béznych situacich

umét se orientovat v
komunikaci

umeét jednoduse vypraveét
zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaka.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Reprodukce a
dramatizace
[fikanky, basnicky,
jednoduché pfibéhy

umét dramatizovat
jednoduchy kratky pribéh
z oblasti, ktera je

Zzakum blizka

Ucivo Skolni vystupy poznamky
6. rocnik

Diagnostika urovné feci e umét popsat jednoduché ||Vzhledem

Gymnastika mluvidel obrazky k individualne

Dechova cviéeni e dbat na spravnou variabilnim

Hlasova cviceni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti

jednotlivych hlasek
individualni logopedicka
pece

Rozvijeni slovni zasoby
Vypraveéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného
projevu

Konverzacni cviceni
Hudebni, pohybova a
rytmicka pruprava
Poslech pfedcitaného
textu

Rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace

v socialnich situacich
Alternativni a
augmentativni

zpusoby komunikace
Pfednes, vypraveéni,
fikanky, kratké basnicky,
popisy obrazku, divadelni
predstaveni

vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

umeét reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

projevit snahu o rozvoj
feCi

umét soustredit se na
napravu vad a
spolupracovat

umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

umét zvladat slovni formy
spoleCenského styku —
pozdrav, prosba,
podékovani

umét reprodukovat kratky
text podle otazek, podle
jednoduché osnovy

umét se dokazat
koncentrovat na

poslech pohadek a
kratkych pFibéhu

umét se domluvit v
béZnych situacich

umét se orientovat v
komunikaci

umét jednoduse vypravét
zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh

podle navodnych otazek

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaka.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Reprodukce a
dramatizace
[fikanky, basnicky,
jednoduché pfibéhy/

umét dramatizovat
jednoduchy kratky pribéh
z oblasti, ktera je

Zzakum blizka

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

doséhnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se o

zietelnou vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibeh, divadelni nebo filmové

predstaveni

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

7. rocnik

Gymnastika mluvidel
Dechova cviceni
Hlasova cviceni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feci

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti

jednotlivych hlasek —
individualni logopedicka
pece

RozSifovani slovni
zasoby

Vypraveéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek

dosahnout
srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o
zfetelnou vyslovnost
umét popsat jednoduché
obrazky

dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feCi a
pravidelné dychani

dbat na kulturu
mluveného projevu
umét soustiedit se na
napravu vad a
spolupracovat

umét popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich
umeét komunikovat
vhodné v béznych
situacich a zvladat

Vyuzivani obrazk
z Casopist. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,
Pomicky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a
s obrazky z tabulek

Vzhledem

k individualné
variabilnim
schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
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Zaklady techniky
mluveného

projevu /spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/
Konverzacni cviceni
Zakladni komunikacni
pravidla

Tvorba otazek a
odpovédi

Poslech pfedc€itaného
textu

Alternativni zpusoby
komunikace

Prednes, vypraveéni,
fikanky

Reprodukce a
dramatizace /fikanky,
basnicky, jednoduché
pfibéhy, divadelni,
filmové predstaveni/
Mimojazykové prostifedky
feCi — mimika, gesta

zakladni pravidla
komunikace

umét pouzivat véty se
spravnymi

gramatickymi strukturami
umeét reprodukovat kratky
text podle otazek

umét se dokazat
koncentrovat na

poslech kratkych pFibéh
umét se domluvit v
béznyc situacich

umét prfevypravét
vyslechnuty, pfimérené
narocny pribéh, divadelni
nebo filmové predstaveni
umét dramatizovat
jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

umét vhodné pouzivat
gesta | mimiku

pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaka.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

Dechova cviceni dosahnout Vzhledem

Hlasova cviceni srozumitelného k individualne

Artikulaéni cviCeni mluveného projevu, $irsi || variabilnim

Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti

jednotlivych hlasek —
individualni logopedicka
péce

RozsSifovani slovni
zasoby

Vypravéni podle obrazku

slovni zasoby, snazit se o
zfetelnou vyslovnost
umét popsat jednoduché
obrazky

dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feCi a
pravidelné dychani

dbat na kulturu
mluveného projevu
umét soustredit se na
napravu vad a
spolupracovat

umét popsat déje, jevy a
0soby na obrazcich

schopnostem zaku je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaku.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Vypravéni podle otazek
Zaklady techniky
mluveného projevu
/spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/
Konverzacni cviceni
Zakladni komunikacni
pravidla

Tvorba otazek a
odpoveédi

Poslech pfedc&itaného
textu

Alternativni zplsoby
komunikace

Pfednes, vypraveéni,
fikanky

Reprodukce a
dramatizace

[fikanky, basnicky,
jednoduché

pfibéhy, divadelni,
filmové predstaveni/
Mimojazykové prostfedky
feCi — mimika, gesta

e umét komunikovat
vhodné v béznych
situacich a zvladat
zakladni pravidla
komunikace

e umét pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi
strukturami

e umét reprodukovat kratky
text podle otazek

e umét se dokazat
koncentrovat na poslech
kratkych pfibéhu

e umét se domluvit v
béZnych situacich

e umét pfevypraveét
vyslechnuty, pfimérené
narocny pribéh, divadelni
nebo filmové predstaveni

e umét dramatizovat
jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

e umét vhodné pouzivat
gesta | mimiku

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik

Dechova cviCeni e dosahnout srozumitelného ||Vzhledem

Hlasova cviceni mluveného projevu, SirSi k individualné

Artikulaéni cviCeni slovni zasoby, snazit se o || variabilnim

Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace
feCi

Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné
vyslovnosti jednotlivych
hlasek — individualni
logopedicka péce
RozSifovani slovni
zasoby

zfetelnou
vyslovnost

e umét popsat jednoduché
obrazky

e dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

e dbat na kulturu mluveného
projevu

e umét soustfedit se na
napravu vad a
spolupracovat

schopnostem zaki je
nezbytné vénovat se
feCové vychove
pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zakd.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Vypravéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek
Zaklady techniky
mluveného projevu
/spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzacni cviceni
Zakladni komunikacni
pravidla

Tvorba otazek a
odpovédi

Poslech pfedcitaného
textu

Alternativni zpusoby
komunikace

Prednes, vypraveéni,
fikanky

Reprodukce a
dramatizace /fikanky,
basnicky, jednoduché
pfibéhy, divadelni,filmové
predstaveni/
Mimojazykové prostfedky
feCi — mimika, gesta
Zdokonalovani techniky
Cteni podle individualnich
schopnosti

umét popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich

umét komunikovat vhodné
v béznych situacich a
zvladat

zakladni pravidla
komunikace

umét pouzivat véty se
spravnymi

gramatickymi strukturami
umét reprodukovat kratky
text podle otazek

umét se dokazat
koncentrovat na

poslech kratkych pFibéh
umét se domluvit v
bézZnych situacich

umeét prevypravet
vyslechnuty, pfiméfené
narocny pfibéh, divadelni
nebo filmové predstaveni
umét dramatizovat
jednoduchy pfibéh nebo
pohadku

umét vhodné pouzivat
gesta | mimiku

umét opakovanim
dosahovat co nejlepSich
vysledku v technice ¢&teni
/individualni moznost/

Ucivo Skolni vystupy poznamky
10. rocnik
Dechova cviCeni e dosahnout srozumitelného || Vzhledem
Hlasova cviCeni mluveného projevu, Sirsi k individualnée
Artikulacni cviceni slovni zasoby, snazit se o variabilnim
Vyslovnost, intonace zfetelnou vyslovnost schopnostem
Rytmizace e umét popsat jednoduché zaku je
Edukace a reedukace feCi obrazky nezbytne
Rozvijeni fonematického o vénovat se

sluchu
Naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

tempo feci a pravidelné
dychani

dbat na spravnou vyslovnost,

feCové vychove
pfiméfené véku a
schopnostem
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individualni logopedicka
pece

RozSifovani slovni zasoby
Vypravéni podle obrazku
Vypravéni podle otazek
Vypravéni vlastnich zazitkad,
popf.popsat své vlastni
pocity

Zaklady techniky
mluveného projevu
/spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzacéni cviceni
Zakladni komunikacni
pravidla

Tvorba otazek a odpovédi
Poslech pfedcitaného textu
Alternativni zpusoby
komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky
Reprodukce a dramatizace
[fikanky, basnicky,
jednoduché

pfibéhy, divadelni, flmové
predstaveni/
Mimojazykové prostredky
feCi — mimika, gesta
Zdokonalovani techniky
¢teni podle individualnich
schopnosti

dbat na kulturu mluveného
projevu

umét soustredit se na
napravu vad a spolupracovat
umeét popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich

umét komunikovat vhodné v
bézZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla
komunikace

umét vypravét vlastni zazitky
a popsat své pocity

umeét pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi
strukturami

umeét reprodukovat kratky
text podle otazek

umét se dokazat
koncentrovat na poslech
kratkych pfibéhu

umét se domluvit v béznych
situacich

pfevypravét vyslechnuty,
pfiméfené naro¢ny pfibéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku
vhodné pouzivat gesta i
mimiku

opakovanim dosahovat co
nejlepsSich vysledkd v
technice ¢teni /individualni
moznost/

jednotlivych
zaka.

Nelze sestavit
stejny

plan pro vSechny
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Vzdélavaci oblast: Matematika
Vyucovaci ptedmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Ve vyucovacim pfedmétu Matematika si zaci dle svych moznosti a schopnosti osvojuji
zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpiisoby jejich uziti. Sté¢zejnije
individualni pfistup, ktery je nezbytny dodrzet u kazdého zdka. Velky duaraz je kladen
namotivaci a pozitivni posilovéani, které u zaki podpofi chut k dalSimu uceni. Ucivo je
strukturovano dle obtiznosti a moznosti zakli. Velky prostor vénujeme opakovéani a
procvicovani u¢iva. Predmét je koncipovan zejména na praktickych ukolech a postupech, které
7aci vyuziji v redlném zivoté. Pfedmét je realizovan ve vSech rocnicich 1. 1 2. stupné.

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
nasledujici tématické okruhy:

e Tfazeni a tiidéni predméta
e (isla a pocetni operace
e zavislosti, vztahy a préace s daty
e zéklady geometrie

V tvodu do vyuky se Zaci udi tfidit pfedméty, vytvaret skupiny predmétii podle dané
vlastnosti a fadi pfedméty podle pokynt ucitele. V této fazi se hodné vyuziva napodoby a
pfedmétl, se kterymi zaci pfijdou denné do kontaktu. Postupujeme od nejvyraznéjsich
predméti k tém nejmensim, zaci vytvareji nejprve dveé skupiny, pozdéji tfi a vice. Na zaklad¢
manipulace si osvojuji pojmy: vSechno — nic, v8ichni — nikdo, mélo — hodn¢, maly — velky a
dalsi. Zaci poznaji pfirozena &isla 1 — 5, osvoji si rozklad &isel a pocetni spoje. P¥i s¢itani a
od¢itani se uziva pojmu ,,a“ a ,,bez* (vyspélejsi nebo ve vyssich roénicich plus, minus). Ziskané
poznatky jsou procvi¢ovany a upevilovany pii manipulaci s mincemi. Hodné je vyuzivano
namétovych her a vychazime ze zkuSenosti zakd.

Zaci si postupné osvoji numeraci do 10, do 20 poéitini s pfechodem pies desitku.
Zakladnim pozadavkem vyuky je zvladnuti ¢iselné fady do 100 a psani ¢islic do 1 000. V oboru
do 100 se procvicuji snadné ptiklady bez ptechodu pies desitku. V souvislosti s feSenim
pocetnich piikladit do 100 se Zaci cvi¢i v pouzivani bankovek a osvojuji si pojmy: drahy —
levny, drazsi — levngjsi. Z ¢asovych daji Zaci poznavaji hodinu, pilhodinu a ¢tvrthodinu. S
pouzitim ndzornych pomicek se sezndmi s jednotkami 1 metr a 1 kilogram.

Déle procvitujeme poéitani v oboru piirozenych &isel do 100. Zaci poditaji i piiklady
praxe s uzitim bankovek a minci. Piiklady jsou feSeny zpaméti. Zaci by méli zvladnout Easové
udaje (hodiny). V souvislosti s opakovanim numerace do 100 si Zaci osvoji nasobky 10 a
seznamuji se s nasobky Cisla 2 a 5. S pouzitim konkrétnich predméta a obrazkového materialu
si zaci osvoji jednotky 1 g, 1 litr, 1 cm. Po¢itaji s pomoci kalkulatoru.

V tématickém okruhu zaklady geometrie Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji
zakladni geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvart, které se vyskytuji vSude
kolem nas. U¢i se porovnavat, méfit a zdokonalovat sviij graficky projev.

Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomaha zakim ziskavat
matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivote. Dulezité je
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zaéleovani relaxagnich chvilek. Zaci jsou vedeni k zvladnuti zakladnich dovednosti a
pocetnich operaci tak, aby splnili potfebné vystupy. Ke kazdému zéku je volen individualni
ptistup. Ucivo je procvicovano na jednoduchych piikladech, hodné se vyuzivd nazornych
metod, obrazového materialu a dalSich pomucek.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

e vedeme k osvojovani zékladnich matematickych postupti, zvladnuti zadkladnich
matematickych dovednosti

e rozvijime u zaku jejich pamét’ a logické mysleni prostiednictvim matematickych operaci

vysvétlujeme zaktim ucivo srozumiteln€, jednoduse a jasné

vyuzivame ndzornosti, diiraz klademe na opakovéni a procvicovani

podporujeme u zakt chut’ se ucit, pozitivné je motivujeme

ucime zaky uzivat matematickych symbol

Kompetence k feSeni problémi:

e vedeme zaky k samostatnosti, pokud potiebuji pomoc, vhodnym zpiisobem pozadat o radu
rozvijime u zakl vytrvalost, postupné prodluzujeme jejich koncentraci pozornosti

ukoly zaktim piiblizujeme zakim na praktickych a realnych situacich

ucime je samostatné uvazovat a fesit problémy

motivujeme k vytvafeni vlastnich tisudkil, vhodnym zplsobtim, jak nazor sdélit, obhajit a
posoudit

e vedeme k vyrovnani se s nezdarem

Kompetence komunikativni:
e ucime zdivodiovat matematické postupy pouzivanim vhodnych matematickych pojmu

Kompetence ob¢anské:
e vedeme zaky ke spolupréci, ohleduplnosti a taktu
e podporujeme u zaki schopnost ohodnotit vlastni praci a ocenit praci druhych

Kompetence pracovni:

e vedeme k vytvareni matematickych nastroju pro feseni realnych situaci, vyuzivame jejich
zkuSenosti a ndzort

e nabizime zakim pestré Cinnosti, jednotlivé aktivity se béhem vyucovaci jednotky stfidaji a
prolinaji, zatazujeme relaxacni chvilky

e vedeme zaky k trpelivému a peclivému dokonceni prace

Casova dotace

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hodinova dotace 2+1 | 2+1 |2+1 |2+1 |2+1 |2+1 |3+1 |3 3 3
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1.stupen — 1. obdobi

Ocekavané vystupy:
74k by mél:
Razeni a tFidéni predméti

e o o o o OO<

]

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodn¢ — malo, maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky — uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahotfe —
dole

radit predméty zleva doprava

tiidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

slo a pocetni operace

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

psat ¢islice 1-5 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynil a s vyuZzitim pomticek
doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)
rozliSit zakladni geometrické tvary na riiznych pfedmétech
porovnat délky riiznych predméti, rozlisit krat$i — delsi

Ucivo Skolni vystupy poznamky

1. rocnik
RAZENI A TRIDENI e tFidit pfedméty podle Vyuziti znamych
PREDMETU rGznych kritérii: tvar, predmé&ta denni
TFidéni pfedmétu podle obsah, velikost potfeby, hracky,
tvaru (2 — 3 pfedméty) e pfi fazeni predmétli Skolni pomuacky apod.
Tridéni pfedmétd podle postupovat zleva doprava
obsahu (2 — 3 pfedméty) ||e orientovat se v pojmech
Tridéni predmétl podle (v&echno, nic, vichni — Vyuziti desitkového
velikosti nikdo, maly — velky, pocitadla, mazacich
Razeni pfedmétl zleva dlouhy — kratky tabulek, folii,
doprava pocetnich kostek,

56




Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,

piispévkova organizace

Tvoreni skupin
Orientace v pojmech:
vSechno — nic
Orientace v pojmech:
hodné - malo
Orientace v pojmech:
vSichni — nikdo
Orientace v pojmech:
maly — velky
Orientace v pojmech:
dlouhy — kratky
Orientace v pojmech:
stejné — vice — méné
Orientace v prostoru:
nahofe — dole

CiSLO A POCETNI
OPERACE

Pojem Cisla 1

Cislice 1

Psani Cislice 1

Pojem Cisla 2

Cislice 2

Psani Cislice 2
RozliSovani mnoZstvi a
Cislice 1, 2

Psani Cislic 1, 2 podle
diktatu

Matematické pojmy: +, -,
Scitani v oboru do 2
Opis pfikladl

Zapis pfikladu podle
diktatu

Odcitani v oboru do 2

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
Pouzivani vyraz(: nahofe
—dole

Modelovat jednoduché
situace podle vzoru

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni geometrické
tvary: kruh, Ctverec

fadit predméty podle
dané vlastnosti
orientovat se v pojmech:
stejné — vice - méné
porovnavat prvky, tvofit
skupinyprvku

Cist a psat Cislice 1 a 2
podle diktatu

sCitat a odcCitat do 2
zvladnout opis pfikladd
sCitani a odcitani v oboru
do 2

zapsat priklady scitani a
odc¢itani v oboru do 2
podle diktatu

orientovat se v mnozstvi
a cGislicich 1, 2

znat matematické pojmy
a umét je pojmenovat a
zapsat

orientovat se v prostoru a
spravné uzivat vyrazy:
nahofe — dole

s vyuzitim napodoby
modelovat jednoduchou
situaci (dame ruce
nahoru —dolu atd.)

poznat a pojmenovat
vybrané zakladni
geometrické tvary: kruh a
Ctverec

karticky s Cisly,
znazorfiovani Cislic

z plasteliny, tycek,
Spejli, provazku apod.
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Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

2. rocnik

RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a
prohlubovani uéiva:
Porovnavani prvku, tvofeni
skupin prvkd, tfidéni podle
raznych kritérii: tvaru,
obsahu, velikosti

Razeni predmét( zleva
doprava

Razeni predmét( podle
dané vlastnosti: velikost,
mnozstvi, délka

Orientace na ploSe: nahore
—dole

Orientace na ploSe: nad —
pod

Manipulace s pfedméty a
tridéni

predmétl podle barev

CiSLO A POCETNI
OPERACE

Opakovani a
prohlubovani u€iva:
Scitani v oboru do 2
Odgitani v oboru do 2
Opis pfiklad

Zapis pfikladu podle diktatu
Pojem Cisla 3

Cislice 3

Zapis Cislice 3

Mnozstvi a Cislice 1, 2, 3
Sc¢itani v oboru do 3
Odgitani v oboru do 3
Pojem Cisla 4

Cislice 4

Psani Gislice 4

tfidit pfedméty podle
raznych kritérii: tvar, obsah,
velikost

pfi fazeni pfedmétu
postupovat zleva doprava
fadit pfedméty podle dané
vlastnosti

orientovat na ploSe, védét,
kde je nahofe — dole

znat a uzivat terminy: nad —
pod, orientovat se na ploSe
znat zakladni barvy

tvofit skupiny predmétu
podle barev

umeét sCitat a odcCitat v
oboru do 2,

pfiklad opsat i zapsat dle
diktatu

chapat pojem Cisla a Cislice
3

zapsat Cislici 3

rozliSit mnozstvi a Cislice 1,
2,3

-sCitat a odcitat v oboru do
3

chapat pojem Cisla a Cislice
4

zapsat Cislici 4

scitat a odcitat v oboru do 4
chapat Ciselnou Ffadu

1-4,

doplnit chybgjici Cislice v
Ciselné fadé 1 -4

rozumét rozkladu Cisel do 4
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Scitani v oboru do 4
Odcitani v oboru do 4
Ciselna fada do 4,
porovnavani

Ciseldo 4

Rozklad Cisel do 4
ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
Opakovani a
prohlubovani uéiva:
Pojmy: nahofe — dole
Orientace na ploSe: nad,
pod, pred,

za

Ulohy na orientaci v
prostoru

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a
prohlubovani uéiva:

Zakladni geometrické tvary:

kruh,
Ctverec

Zakladni geometricke tvary:

trojuhelnik
Délka predmétu

— pod, pfed - za

e poznat a pojmenovat
kruh, Ctverec,
trojuhelnik

o rozlisit zakladni

Ctverec, trojuhelnik)

e chapat a prakticky vyuzivat
pojmu: nahofe — dole, nad

zakladni geometricke tvary:

geometrické tvary (kruh,

na ruznych pfedmétech
e porovnavat délky predmétu

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

3. rocnik

RAZENI A TRIDENI
PREDMETU
Opakovani a
prohlubovani uciva:
Porovnavani prvki
(v8echno — nic, hodné —
malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné —
vice — méné) a tvoreni
skupin prvku

TFidéni podle rdznych
kritérii (stejné — vice —
méne, hodné — malo,

e porovnavat prvky dle
danych kritérii

o tfidit prvky dle znamych
kritérii

e tvofit skupiny prvka podle
obsahu, barev, tvaru a
velikosti

e rozumeét a prakticky
vyuzit znalost pojmu:
nahofe, dole, nad, pod

e urcit poCetv oboru1-5

e porovnat mnozstvi v
oborul-5
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vSichni — nikdo, vSechno
—nic)

Tvoreni skupin podle
obsahu, tvaru, velikosti a
barev

Orientace na ploSe: nad,
pod, nahofe, dole
UrCovani poc¢tu 1 — 5
Porovnavani Cisel 1 — 5
Ciselné fady 1 - 5
Orientace na ploSe: pred,
za, vedle, na zacatku, na
konci

Pouzivani drobnych minci
Kvantitativni vztahy

CiSLO A POCETNI
OPERACE
Opakovani a
prohlubovani uéiva:
-sc¢itani a od¢itani v
oboru do 4

-Ciselna rfada do 4,
porovnavani

Cisel do 4

-rozklad Cisel do 4
Pojem Cisla 5

Nacvik psani Cislice 5
Zapis Cislic 1 -5 (opis i
dle diktatu)

Pocitani s drobnymi
mincemi

Ciselna fada do 5
Porovnavani Cisel do 5
Sc¢itani v oboru do 5
Odgitani v oboru do 5
Rozklad Cisel v oboru do
5

Numerace do 10
Ciselna fada 1 — 10

orientovat se ve
vzestupné i sestupné
fadé Cisel v oboru 1 — 5
chapat pojmy pfed, za,
vedle, na zaCatku, na
konci, prakticky je vyuzit
pomoci namétovych her
se orientovat v drobnych
mincich 1,-K¢, 2,- K¢, 5,-
K¢

sCitat a odcitat v oboru do
4

chapat vzestupnou i
sestupnou Ciselnou fadu
v oboru do 4

rozumet porovnavani a
rozkladu Cisel v oboru do
4

chapat pojem Cisla 5
zvladat psani Cislice 5
(opis i dle diktatu)

umeét pouzivat drobné
mince, chapat jejich
vyznam

umeét vyjmenovat i doplnit
Ciselnou fadu v oboru do
5

chapat kvantitativni
vztahy Cisel v oboru do 5
umét scitat i odcitat v
oboru do 5

zvladat rozklad Cisel v
oboru do 5

vyjmenovat numeraci do
10

orientovat se v Ciselné
fadé 1 -10
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
Opakovani a
prohlubovani uéiva:
-pojmy: nahofre, dole,
nad, pod,

pred, za

-ulohy na orientaci v
prostoru a

Case

Pojmy: vpfedu, vzadu
Pocitani s penézi
Jednoduché tabulky a
schémata

posloupnosti Cisel v
oboru 1 -10

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a
prohlubovani uéiva:
-zakladni geometrické
tvary:

kruh, ¢tverec, trojuhelnik
Zakladni geometrické
tvary:

obdélnik

Porovnavani délky
predméta:

pojmy: delsi, kratSi

rozumét pojmam: nahore,
dole, nad, pod, pfed, za
prakticky se orientovat v
prostoru a Case

zvladat pocitani s
drobnymi mincemi
orientovat se v Ciselné
fadé 1-10

umét pojmenovat
jednoduché geometrické
tvary, rozliSovat je na
riznych predmétech
umeét pojmenovat
obdélnik, spravné ho
rozlisit

urcit, ktery pfedmét je
kratSi a ktery je delSi

1.stupen — 2. obdobi

Ocdekavané vystupy:
Zak by mel:
Razeni a tfidéni predméti

orientovat se v pojmech vetsi — mensi, kratsi — delsi, $irSi — uzsi

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na ploSe

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka
tiidit predméty podle potadi ve skupinach
pfifazovat pfedmeéty podle ¢iselné fady

Cislo a pocetni operace
e (ist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100
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umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku

sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s prechodem ptes desitku

psat ¢isla do 100

zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez ptechodu ptes desitku
zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itdni v oboru do 20
umeét pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozli$it pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulace s penézi

Zaklady geometrie

kreslit kiivé a ptimé ¢ary

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
pouzivat pravitko pfi rysovani primek
zm¢éftit délku predmétu

Ucivo Skolni vystupy poznamky
4. rocnik

RAZENI A TRIDENI

PREDMETU

Opakovani a
prohlubovani uéiva:
Opakovani pojmu:

vSechno — nic, hodné, e chapat pojmy: vétsi —

malo, maly — velky, mensi, kratSi — delsi, SirsSi —
dlouhy — kratky uzsi

Orientace v prostoru: e orientovat se na plose

nad, pod, pfed, za, vedle,
na zacatku, na konci,
nahore, dole

Razeni pfedmét( zleva
doprava

TFidéni pfedmétu podle
velikosti, barev, obsahu a

tvaru

Pojmy: vétsSi — mensi,
kratSi — delsi,

SirSi — uzsi
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Orientace na plose

CiSLO A POCETNI
OPERACE

Opakovani a
prohlubovani uéiva
Sc¢itani a od¢itani v oboru
do 5

Ciselna Fada vzestupna a
sestupna v oboru do 5
Porovnavani Cisel

Mince 1, 2, 5 K¢, pocitani
S mincemi

Psani Cislic podle diktatu
Pocetni spoje s nulou
Pojem pfirozeného Cisla
6-7

Cteni a psani &islic6 — 7
Rozklad Cisel

Pojem Cisla 8, 9, 10
Cteni a psani &islic 8 — 10
Scitani a odc¢itani do 10
Diktat Cislic a pFikladt
Jednoduché slovni ulohy
z praktického zivota

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
Opakovani a
prohlubovani u€iva:
Ulohy na orientaci v
prostoru a Case

Penize (mince)
Jednoduché tabulky
RozliSovat pojmy rok,
mésic, den

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a
prohlubovani uéiva:
Zakladni geometrické
tvary: Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik
Porovnavani délky
predmétud

Kfivé a pfimé Cary
Pouzivani pravitka

chapat pocetni spoje s
nulou

chapat pojem pfirozenych
Cisel6 a7

Cist a psat Cislice6a 7
rozumét rozkladu Cisel
chapat pojem Cisel 8 — 10
umeét Cist a psat Cislice 8 —
10

sCitat a od¢itat v oboru do
10

zapsat Cislice i priklady dle
diktatu

fesit jednoduché slovni
ulohy

-vnimat rozdil mezi pojmy
rok, mésic, den

znazornit kfivou a pfimou
¢aru
pouzivat pravitko
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Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

5. rocnik

RAZENI A TRIDENI
PREDMETU
Opakovani a
prohlubovani uéiva:
Pojmy: vétSi — mensi,
kratsi —delSi, SirSi — uzsi
Orientace na ploSe
Pojmy: vlevo — vpravo,
uprostred

Porovnavani mnozstvi a
tvoreni

skupin o daném poctu
prvku

CiSLO A POCETNI
OPERACE

Opakovani a
prohlubovani u€iva:
Scitani a od¢itani do 10
Diktat ¢&islic a prikladd
Jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota
Numerace do 20

Pojem pfirozenych Cisel
do 20

Cislice do 20

Scitani a odc¢itani do 20
bez prfechodu pres
desitku (zapsat i dle
diktatu)

Rozklad Cisel do 20 bez
prfechodu pres desitku
Bankovka 20 K¢
Manipulace s penézi
Scitani a odc¢itani do 20
s pfechodem pres desitku

chapat a rozliSovat pojmy
vpravo — vlevo

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu
prvki

vyjmenovat Ciselnou rfadu
do 20

chapat pojmy pfirozenych
Cisel v oboru do 20

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na Ciselné
ose

umét rozklad Cisel do 20
bez pfechodu pres desitku
zapsat jednoduché priklady
v oboru do 20 podle diktatu
sCitat a odCitat s nazorem
do 20 s pfechodem pies
desitku

fesit jednoduché slovni
ulohy
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Jednoduché slovni ulohy
na séitani a od¢itani v
oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY o
Opakovani a
prohlubovani uéiva: °
-rozliSovat pojmy rok,
meésic, den

Pojmy: vpravo — vlevo o
UrCovani Casu s o
presnosti na celé

hodiny

Doplhovani jednoduchych
tabulek

posloupnosti Cisel do 20
Manipulace s penézi
Pojmy: drahy — levny,
drazsi —

levnéjsi

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a
prohlubovani uciva
-kfivé a primé Cary
-pouzivani pravitka

Céra a pfimka

rozliSovat pojmy: vpravo —
vlevo

urcovat Cas s presnosti na
celé hodiny

doplnovat jednoduché
tabulky posloupnosti Cisel
do 20

manipulovat s penézi
orientovat se v pojmech:
drahy — levny, drazsi -
levnéjsi

pomoci pravitka znazornit
¢aru a pfimku

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

6. rocnik

RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a prohlubovani
uciva:

-pojmy: vlevo — vpravo,
uprostred

-porovnavani mnozstvi a
tvofeni

skupin o daném poctu prvku
Tridéni predmétl podle poradi
ve

skupinach

o tfidit pfedméty podle
pofadi ve skupinach

e pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady
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Pfifazovani predméta podle

Ciselné

fady

CiSLO A POCETNI

OPERACE

Opakovani a prohlubovani

uciva:

-sCitani a odc¢itani do 20 e ovladat numeraci do 100
s pfechodem pres desitku e psat Cislice do 100
-jednoduché slovni ulohy na e orientovat se v

séitani a odd&itani v oboru do bankovkach a

20 o manipulovat s penézi
-manipulace s penézi e chapat pojem polovina

Numerace do 100

Psani Cislic do 100
Bankovky 100 K¢, 50 K¢,
mince 10

K¢, 20 K&

Manipulace s penézi
Praktické seznamovani s
pojmem

polovina

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
ORakovéni a prohlubovani e urdit &as s presnosti na
uciva. ) palhodiny

-pojmy: vpravo —vlevo, drahy |1, 7nat zakladni jednotky
-, . . délky a hmotnosti
levny, drazsi — levnéjsi
-uréovani ¢asu s presnosti na
celé hodiny

Ur€ovani ¢asu na pulhodiny
Jednotka délky. 1 metr, 1
kilogram,

vazeni

Reseni praktickych uloh
ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani
uciva

-Cara a pfimka

Méfeni a odhad délky, vazeni

o kreslit kfivé a pfimé Cary
e poznat rozdil mezi ¢arou a

Pouzivani pravitka, m&Feni primkou
omoci P ’ pouzivat pravitko pfi
pe . - rysovani
délkovych méridel -
Porovnavani délky predméta || ° primek
e odhadnout a zméfit délku
predmétd
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2.stupen

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

Cislo a pocetni operace

e psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
e orientovat se na ¢iselné ose

e scitat a od¢itat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez prechodu pies desitku s pouzitim

nazoru
e pouzivat nasoskové fady 2,5,10 s pomoci tabulky
e um¢t fesit praktické pocetni ptiklady jednoduché slovni ulohy
e pracovat s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
zvladat pocetni tikony s penézi

orientovat se v Case, urCit €as s presnosti na ptilhodiny
dopliovat udaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomutckami a potiebami
pouzivat zédkladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zékladni rovinné Gtvary

rozeznat piimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit

m¢éfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa

Ucivo Skolni vystupy

poznamky

7. rocnik

CiSLO A POCETNI

INFORMACE
Opakovani a prohlubovani e pouzivat nasobky
uciva: Cisla 10

Numerace do 100

Psani Cislic do 100

Bankovky 100 K¢, 50 K¢, mince 10
K¢, 20 K&

Manipulace s penézi

Praktické seznamovani s pojmem
polovina

Nasobky Cisla 10

e scitat a od¢itat
jednociferné Cislo ke
dvoucifernému bez
pfechodu pfes desitku
v oboru do sta

e pouzivat nasobky
Cisla 2
e s vyuzitim tabulky
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Pricitani jednociferného Cisla k
dvoucifernému bez pfechodu pfes
desitku v oboru do sta

Odcitani jednociferného Cisla od
dvouciferného bez pfechodu pres
desitku v oboru do sta

Nasobky Cisla 2 s pomoci tabulky
Jednoduché slovni ulohy

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY
Opakovani a prohlubovani
uciva:

Ur€ovani ¢asu na pulhodiny
Jednotka délky. 1 metr, 1
kilogram, vazeni

Reseni praktickych uloh
Manipulace s penézi
UrCovani ¢asu —
¢tvrthodina,tfictvrtéhodina

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
Méfeni a odhad délky, vazeni
Pouzivani pravitka, méfeni pomoci
délkovych méfidel

Porovnavani délky predmét
Mé&reni na centimetry

Rovinné utvary: pfimka,
polopfimka, usecCka

fesit jednoduché
slovni ulohy a
pracovat s
kalkulatorem

manipulovat s penézi
umét je prakticky
vyuzivat

urCovat Cas s
pfesnosti na
Ctvrthodiny,
tfictvrtéhodiny

meéfit délku pravitkem
s pfesnosti na
centimetry

znazornit a
pojmenovat zakladni
rovinné utvary
rozeznat pfimku a
useCku, umét je
narysovat a oznacit
meéfit a porovnavat
délku usecky

U¢ivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

CiSLO A POCETNI

INFORMACE

Opakovani a prohlubovani
uciva:

Nasobky cCisla 10

PFi¢itani jednociferného Cisla k
dvoucifernému bez pfechodu pres
desitku v oboru do sta

sCitat a odcCitat
dvouciferna Cisla bez
pfechodu pfes desitku v
oboru do sta pisemné i
zpaméti
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Odg¢itani jednociferného cCisla od
dvouciferného bez pfechodu pfes
desitku v oboru do sta

Nasobky Cisla 2 s pomoci tabulky
Jednoduché slovni ulohy

Prace s kalkulatorem

Scitani dvou dvoucifernych Cisel
bez pfechodu pfes desitku v oboru
do sta pisemné i zpaméti

Odcitani dvou dvoucifernych Cisel
bez pfechodu pfes desitku v oboru
do sta pisemné i zpaméti

Nasobky Cisla 5

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani
uciva:

-manipulace s penézi

-uréovani €asu — ¢tvrthodina

- tfiCtvrtéhodina

Odmérovani na litry: 21, Va |
Vazeni na gramy: 1 kg, Y2 kg, va
kg

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani
uciva:

Mé&feni na centimetry

Kruh, trojuhelnik, obdélnik

e umét pracovat s
nasobky Cisla 5

e znat a uzivat zakladni
jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu a
objemu

e zvladat poCetni ukony s
penézi

e umeét zachazet se
zakladnimi rysovacimi
pomUckami a potfebami

e pouzivat zakladni
geometrické pojmy

e znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné uatvary

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik

CiSLO A POCETNI e séitat a odéitat dvouciferna

INFORMACE Cisla bez pfechodu pres

Opakovani a prohlubovani
uciva:

Scitani dvou dvoucifernych o
Cisel

bez prechodu pres desitku v
oboru do sta pisemné i
zpaméti

desitku v oboru do sta
pisemné i zpaméti

umét pracovat s nasobky
Cisla 5
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Od¢itani dvou dvoucifernych
Cisel bez prfechodu pres
desitku

v oboru do sta pisemné i
zpaméti

Nasobky Cisla 5

ZA\{ISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani e uréovat ¢as na minuty,
uciva: orientovat se v digitalnim
Odmérovani na litry: 21, Val Case

Vazeni na gramy: 1 kg, %2 kg,

Va kg

Ur€ovani €asu — minuty,

digitalni ¢as

Vazeni a méreni

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani e poznat a pojmenovat
uciva zakladni

-kruh, trojuhelnik, obdélnik geometricka télesa
RozliSovani geometrickych
tvara:

Ctverec, trojuhelnik, obdélnik,
kruh,

valec, krychle, koule
Rysovani usecek

Méreni na milimetry

Ucivo Skolni vystupy poznamky
10. rocnik

CiSLO A POCETNI

INFORMACE

Opakovani a prohlubovani

uciva: e sCitat a odc¢itat dvouciferna

Scitani dvou dvoucifernych Cisla bez pfechodu pres

Cisel bez prechodu pres desitku v oboru do sta

desitku v oboru do sta pisemné i zpaméti

pisemné i zpaméti e psat, Cist a pouzivat Cisla v

Odg¢itani dvou dvoucifernych oboru do 100, numerace do

Cisel bez pfechodu pres 1000 po 100
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desitku v oboru do sta e orientovat se na Ciselné
pisemné | zpaméti ose

Nasobky €isla 2, 5, 10 e pouzivat nasobkové rady 2,
Numerace do 1000 po 100 5, 10 s pomoci tabulky
Ciselna fada e umét fesit praktické pocetni
Ciselna osa priklady a jednoduché
Jqdnoduché slovni ulohy slovni tlohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A e pracovat s kalkulatorem

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani
uciva:

Odmérovani na litry: 2|, Va
Vazeni na gramy: 1 kg, %2 kg,
Va kg

Ur€ovani €asu — minuty,
digitalni ¢as

Vazeni na tuny e chapat pojem tuna
Dopisni znamky e znét pojem a hodnotu
Méreni vzdalenosti na km dopisni znamky

UZ'Va,Q' bl,Jd,'ku . e orientovat se v pojmu
Odmérfovani na hektolitry kilometr

ZAKLAD,Y,GEOMETRIE - e umét prakticky uzivat budik
Opakovani a prohlubovani . : .
udiva e chapat pojem hektolitr

-kruh, trojuhelnik, obdélnik
RozliSovani geometrickych
tvaru: Ctverec, trojuhelnik,
obdélnik, kruh, valec, krychle,
koule

Rysovani usecek

Méfeni na milimetry
Rysovani kruznice, y . .
trojuhelniku, ¢tverce, * umgt narysovvat kruznici,
obdélniku trojuhelnik, Ctverec a

Opakovani obdélnik
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vyuéovaci predmét: INFORMACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie je realizovana vyucovacim
predmétem se stejnym nazvem. Tento predmét zahrnuje zaklady prace s pocitacem a vybranym
zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem a dostupnymi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Dle schopnosti a moznosti zakl je mozno v této oblasti zatradit praci s
webovym prohlizecem a elektronickou postou.

Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi po¢itaovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stdvaji vyhodou v
praktickém Zivoté, protoze jim usnadni zpiisob komunikace. Zaci zde ziskéavaji take potiebné
informace k jejich vlastni bezpecnosti prace s pocitatem a k ochran¢ osobnich dat.

Vyuka probihd v pocitatové ucebné, kde jsou k dispozici nové pocitate, tada
vyukovych programii a internet. Diiraz je kladen zejména na praktickou praci zakd,
procvicovani jednotlivych tkond az do jejich Gplné automatizace. Pti vyuce a hodnoceni
zohlediiujeme individudlni zvlastnosti zak, jejich moznosti a schopnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e umoznujeme pozndvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a
e dovednosti s poCitatem

e rozvijime mysleni, postieh a koncentraci pozornosti

e vedeme Z4ky k ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

Kompetence k FeSeni problému
e ucime zaky vyhledéavat a vyuZivat potiebné informace
e vedeme k samostatnému rozhodovani pti hledani optimalnich feSeni

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky k rozvijeni estetického citéni
e seznamujeme s komunikaci pomoci elektronické posty

Kompetence socialni a personalni
e vedeme Zaky k sebevzdélavani pomoci vypocetni techniky
e ucime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Kompetence obéanské
e vytvafime odpoveédny piistup k nevhodnému obsahu vyskytujicim se na internet

Kompetence pracovni

e vedeme k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou

e vyuzivame vypocetni techniku pro hledani informaci diilezitych pro zaktv dalsi profesni
rast
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Casova dotace

Roc¢nik 5. 6. 7.

Hodinova dotace 1 1 1

1.stuper - 2. obdobi

Ocekavané vystupy
Z4k by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi

pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
zvladat psani znamych pismen na klavesnici
dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

5. rocnik

Zakladni ¢asti a popis pocitace
Viditelné Casti — vlastni pocitac,
obrazovka, klavesnice, my$
Pfidavna zafizeni — CD
mechanika, reproduktory,
tiskarna

Zakladni uzivatelska obsluha
pocitace

Pfihlaseni se k poditadi,
odhlaseni se

Prostfedi pocCitace — pracovni
plocha na monitoru, hlavni panel
Spousténi aplikaci a jejich
otvirani a zavirani

Dialogové okno

Prace s mysSi ( klepnuti,
poklepani, kurzor, tAhnuti mysi)
Spousténi aplikace pomoci ikony
na plose

Klavesnice — ovladani vybranych
klaves, nebezpecéné klavesy
Hygiena u pocitaCe

Hry na procvicovani ovladani
mySi nebo klavesnice

e Pojmenovat zakladni
casti
pocitace

e Ovladat zakladni
obsluhu
pocitace

e Znat zasady
bezpecCnosti prace na
PC
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Zapnuti a vypnuti poCitace
Rad ucebny
Prace s mysi, orientace na ploSe

Il. Vyukové programy

Prace s programem Terasoft
Slabika¥, Cteni pro nejmensi,
Hry

Microsoft Word — psani pismen
svoje jmeéno

lll. Prace s tiskarnou
Seznameni s principem
fungovani

Tiskarny a nasledny tisk
S pomoci

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti

Zasady bezpecnosti prace a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

V. Internet
-vyhledavani informaci pomoci
internetovych adres s pomoci

e vypnout pocitaC, prace s
mysi

e dodrzovat vSechna
pravidla

e v pocitaCové uCebné

e umét pracovat s
vybranymi vyukovymi
programy podle pokynu

e umét pracovat s
vybranymi zabavnymi
programy podle pokynu

e umét zvladat psani
znamych pismen na
klavesnici

e dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Ucivo Skolni vystupy poznamky
6. rocCnik

|. Opakovani a prohlubovani Zak by mél: Pomuiicky:

uciva -pocitace

Zakladni ¢asti pocitaCe -notebook

Pocitac jako stavebnice e -umét spravné zapnout a ||-tiskarna

2.stupen
Ocekavané vystupy
74k by mél:

symboly
alternativni komunikace
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zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zdkladnimi

zvladat préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledédvat informace na internetu podle pokyni

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — piijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS
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Ucivo Skolni vystupy poznamky
7. rocnik

SPRAVNA OBSLUHA Zak by mél:

POCITACE e znat nabidku start

L. vOpakovéni a prohlubovani e zapnout a vypnout

uciva pocitaC

Nabidka START e dodrzovat pravidla

Ovladani pracovni plochy bezpe&né manipulace s

%Refrénufl E vypnuti pocitaCe vypoéetni technikou

ad ucebny e umeét pracovat s mysi a

Prace s mysi, orientace na plose pouzivat kliknuti

Il. Vyukové programy

Vybér programu, uspésné e umét pracovat s

spusténi vybraného programu vybranymi vyukovymi

Seznameni s ovladacimi prvky programy

program Microsoft Word — psani ||, | mé&t zviadat psani

pismen znamych pismen

gle.:zl::mréérzz:i tsiskriénr;ogm e znat funkci tiskarny

fungovani tiskgrny g e tisknout s pomoci ucitele

nasledny tisk s pomoci

IV. Zakladni pravidla * dodrzovat zasady

bezpeénosti bgzp§cno’st| prace s

Zasady bezpecénosti prace vypocetni technikou

INTERNET

Vyhledavani informaci pomoci

internetovych adres s pomoci a o

podle pokyn( e vyhledavat informace na
internetu podle pokynu

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

SPI@AVNVA OBSLUHA Zak by mél:

POCITACE e poznavat zakladni ¢asti

I. Opakovani a prohlubovani
uciva

Zakladni ¢asti pocitace
Ovladani pracovni plochy

pocitace

dodrzovat pravidla
bezpecné manipulace s
vypocetni technikou
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Zapnuti a vypnuti pocCitaCe
Rad uéebny

Prace s mysi, orientace na
plose

Il. Vyukové programy

Vybér programu, uspésné
spusténi vybraného programu
Seznameni s ovladacimi prvky
Program

Prohlubovani védomosti
Pomoci vyukového programu
Microsoft Word — psani pismen,
jména a prijmeni

Ill. Prace s tiskarnou
Obsluha tiskarny

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti

Zasady bezpecnosti prace s
vypocetni technikou

INTERNET

Vyhledavani informaci pomoci
internetovych adres s pomoci a
podle pokynu

e znat pojem ,mys®

e pouzivat kliknuti a
dvojklik

e zvladat praci s
jednoduchymi vybranymi
vyukovymi programy

e otevfit a zavfit program
Word, védét k ¢emu
slouzi, zvladat psani
znamych pismen

e pod vedenim ucitele
vybrat druh, velikost
pisma, smazat ho,
pouzivat nahled

e obsluhovat tiskarnu pod
vedenim ucitele

e védét, k ¢emu slouzi
tiskarna

e znat a dodrZovat zasady
bezpecnosti prace

e znat pojem internet
veédét k Cemu slouzi

e otevieni a zavreni
internetové stranky

e vyhledavat informace s
pomoci

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik

SPRAVNA OBSLUHA Zak by mél:

POCITACE e zvladat obsluhu pocitace

I. Opakovani a prohlubovani
uciva

Zakladni ¢asti pocitace
Zakladni uzivatelska obsluha
pocitaCe

Pfidavna zafizeni pocitace,
Jejich ucel, pouziti a obsluha
Il. Vyukové programy

Vybér programu, uspésné
Spusténi vybraného programu
Seznameni s ovladacimi prvky

(vypnuti, zapnuti)

e poznat tyto Castinpocitace:
monitor,
skfin, pocitaCe, klavesnice,
mys,
reproduktory a védét k
¢emu slouzi

e najit zadany program a
samostatné ho spustit

e znat zakladni ovladani
program

76




Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,

piispévkova organizace

programu

Prohlubovani védomosti
pomoci

vyukového programu
Microsoft Word — psani
pismen,

jména a prijmeni, kratké vet

lll. Prace s tiskarnou
Samostatna obsluha tiskarny

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti

Zasady bezpecnosti prace a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

INTERNET

Vyhledavani informaci pomoci
internetovych adres s pomoci
apodle pokyn(

Zakladni zpusoby elektronické
komunikace e-malil

zvladat praci vybranymi
jednoduchymi a hernimi
programy

umeét zvladat psani
znamych pismen

pod vedenim ucitele vybrat
druh, velikost
pisma,tloustku, naklon a
podtrzeni pisma ( jméno,
prijmeni)

napsat kratky text, smazat
ho, pouzivat nahled

umét zapnout a vypnout
tiskarnu, umeét tisknout

dodrzovat zasady
bezpecnosti

védét o nebezpecich
spojenych s praci na
pocitaci

vyhledavat informace na
internet podle pokyn
dodrzovat bezpecCnostni
pravidla pfi manipulaci s
internetem

védét o moznosti
elektronické komunikace

Ucivo Skolni vystupy poznamky
10. rocnik

SPRAVNA OBSLUHA Zak by mél:

POCITACE e dodrzovat pravidla

I. Opakovani a
prohlubovani

uciva

Zakladni ¢asti pocitace
Zakladni uzivatelska obsluha
pocitaCe

Pfidavna zafizeni pocCitaCe

zachazeni s vypocetni
technikou

dokazat popsat a ukazat
zakladni ¢asti pocCitace
zvladnout zakladni ovladani
pocitaCe (zapnuti, vypnuti,
apod..)
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Il. Vyukové programy
Vybér programu, seznameni
s ovladacimi prvky programu
Prohlubovani védomosti
Pomoci vyukového a herniho
programu

Microsoft Excel — seznameni
S programem

Microsoft WORD —
opakovani, kratké véty

lll. Prace s tiskarnou
Samostatna obsluha tiskarny

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti

Zasady bezpecnosti prace a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

INTERNET

Vyhledavani informaci
pomoci internetovych adres
s pomoci a podle pokyn
Zakladni zpusoby
elektronické komunikace e-
mail, mobilni telefony

poznat pfidavna zafizeni
pocCitaCe a védét k Cemu
slouzi

dokazat zapnout a vypnout
vybrany program

seznamit se zakladnim
ovladanim programu
zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi

a hernimi programy

osvoijit si zakladni €innosti

s programem Excel

zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, popfipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

umét vypnout a zapnout
tiskarnu

doplnit papir do tiskarny,
umét tisknout

dodrzovat zasady a pravidla
bezpelnosti

znat vyhody a nevyhody
pocitacu

védét o zdravotnich potizich,
které mlze zpUsobit pocitac
dodrzovat bezpec€nostni
pravidla pfi manipulaci s
internetem

vyhledavat informace na
internet podle pokynu ucitele
zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —pfijeti
hovoru, zpravy SMS
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyuéovaci predmét: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan predmét se stejnym nazvem.

V tomto pfedmétu si zaci dle svych moznosti a schopnosti osvojuji zakladni poznatky o Zivoté
spolecnosti, 0 Zivé a nezivé piirodé a jejich vyznamu pro &lovéka. Vzdélavaci oblast Clovék a
jeho svét seznamuje zaky s fadou védomosti a zkusenosti. Rozviji u nich vnimani svého okoli
a viech pifrodnich rozmanitosti. Zaci se u¢i spravné pojmenovavat véci, predméty, jevy |
situace, pozorovat je, vhodné je pojmenovavat a pouzivat. Nové znalosti, zkuSenosti a
dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném zivoté. Pfispiva jim také k lepSimu pochopeni Zivota
kolem nas a rozsifuje a zkvalitituje komunikativni dovednosti zaka. Osvojené védomosti také
ptispivaji k jejich vétsi samostatnosti.

Vyuéovaci predmét Clovék a jeho svét umoziiuje z4kim ziskavat nové dovednosti,
ptispiva k jejich samostatnosti a lepsi orientaci v okolnim prostiedi, jejich bydlisté nebo skoly
a seznamuje je a snazi se o to, aby pochopili jak si pocinat pii feSeni nejriznéjsich zivotnich
situaci.

Predmét je realizovan v kmenovych ucebnach, ptirod€, zahrad€. V hodinach mohou byt
vyuZzivany videoprogramy, vyukové programy na pocitaci a dal$i didaktické materidly. Do
uciva jsou zarazovany prvky environmentalni vychovy.

Vzdélavaci oblast a vyucovaci predmét Clovék a jeho svét je ¢lenény do tématickych
okruhii:

e Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas

Lide¢ a cas
Rozmanitost ptirody
Clovék a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k:

e uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

ziskavani informaci o ptirodé

pouzivani u¢ebnich pomicek

poznani podstaty zdravi a pfi¢in nemoci

prekonavani problémi pomoci nauc¢enych stereotypti, popt. védét na koho se obratit

Kompetence k FeSeni problémui

Vedeme Zaky k:

e rozhodovéni a jednani v riznych situacich, které ohrozuji zdravi a bezpecnost
prekonavani problému

tomu, aby dokazal pozadat o radu a pii potizich umél pfivolat pomoc
vyuzivani ziskanych zkuSenosti k feseni opakujicich se problémt
samostatnosti
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Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

e préaci ve skupiné a spolupraci s ostatnimi spoluzaky pii feSeni problémii
e vhodnému chovani ve spolecnosti

e (castni na spolecenskych aktivitach

pfirozenému vystupovani ve zndmém i nezndmém prostiedi
respektovani nazort druhych

udrzovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k:

e dodrzovani zékladnich prav a povinnosti obcanii
e zapojovani se do spolecnosti

e respektovani a dodrzovani pravidel

e aktivni ochrané ptirody

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:

e osvojovani si zdkladnich hygienickych navyka

spravnému pozorovani a experimentovani

spravnému zpusobu pouzivani pomiicek, vybaveni a techniky
dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

utvafeni zdkladnich pracovnich navyki v samostatné i tymové praci

Casova dotace
Ro¢nik 1. 2. 3. 4., 5. 6.
Hodinova dotace 2 2 3 3 3 3

1.stupei - 1. obdobi
Ocekavané vystupy

7ak by mél:

Misto, kde Zijeme

znat nazev své obce a adresu bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budove skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tiida, Skola)
ovladat zdkladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

Lidé kolem nas
e znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stari (stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
e piibuzenské vztahy
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znat jména spoluzaki a svych ucitelt
mit osvojené zdklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
poznavat a pojmenovat ruzné lidské ¢innosti

vedét, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi

Lidé a ¢as

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozliSit rocni obdobi podle charakteristickych znak

Rozmanitost prirody
popsat viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domadcich zvitrat
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, boutka, vitr)
znat zékladni zasady pobytu v ptirode

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
dokézat upozornit na své zdravotni potize

Clovék a zdravi
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

védét o zdsadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pii

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

1. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME
Obec

Domov

Skola

Zak by mél:

pojmenovat obec, ve které

Zije

orientovat se v misté
bydlisté

zvladnout cestu ze Skoly
domu

dokazat fict své jméno a
pfijmeni

orientovat se v blizkém
okoli Skoly

zvladnout cestu do Skoly,
Satny, tfidy

orientovat se v budové
Skoly

-vychazka do okoli

- prohlidka Skoly
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Trida

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

LIDE A CAS
Orientace v ¢ase

Volny ¢as

ROZMANITOST
PRIRODY
Priroda v ro¢nich
obdobich

Ovoce a zelenina

poznat a pojmenovat
nékteré Skolni pomucky a
vybaveni tfidy

urcit své pracovni misto
rozpoznat a pojmenovat
své

spoluzaky a ucCitelky
pojmenovat Cleny uzsi
rodiny,(rodiCe a
sourozence), znat jejich
jm éna

umét rozliSovat stari
rodinnych pfislusnikud
vypravovat o chovani v
rodiné

znat jména svych
spoluzakl a svych ucitell

osvojit si zaklady
spole¢enského chovani -
umeét, pozdravit,
podékovat, poprosit
respektovat spoluzaky
dodrzovat zasady
bezpecného chovani

rozliSit den a noc

umét pojmenovat
jednotlivé ¢asti dne
rozliSit a pojmenovat
¢innosti, které vykonava v
prubéhu dne

vypravét o vyuziti volného
¢asu

vyjmenovat ro¢ni obdobi
rozpoznat a urcit rocni
obdobi

-popsat znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

popsat pocasi dle obrazki
(teplo, zima, vitr, dést,
snih)

poznat a pojmenovat
zakladni druhy zeleniny a
ovoce

-fotografie rodiny

-hry, fikanky a
hadanky
-hry, dramatizace,

Obrazky

-obrazky

-obrazky,
dramatizace
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Domaci zvirata

Ochrana pfrirody

CLOVEK A ZDRAViI
Lidské télo

Hygienické navyky

Péce o zdravi

Zasady bezpeéného
chovani

rozeznat a pojmenovat
domacizvirata a mladata

dodrzovat spravné chovani
v pfirodé

umeét pecCovat o Zivotni
prostfedi

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

sam nebo s pomoci
zvladnout zaklady osobni
hygieny a sebeobsluhy
(ranni hygiena, hygiena v
prubéhu dne, vecerni
hygiena)

sam nebo s pomoci se
obléknout v zavislosti na
pocasi

vhodnym chovanim chranit
svoje zdravi, uvédomit si
jeho dulezitost (pitny
rezim, zdrava vyziva)
zvladnout jednoduché
oSetfeni poranéni
dokazat pfivolat pomoc
dospélého

védét o zadsadach
bezpecného chovani pfi
¢innostech (pfi hrach, na
vyletech a pfi koupani)

-obrazky

-obrazky, modely

-obrazky

obrazky, fotografie

Ucivo Skolni vystupy poznamky
2. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME

Obec znat nazev své obce, ve -vychazka

Domov

které Zije

umét pojmenovat zajimava
mista v obci a jejim okoli
zvladnout cestu ze Skoly
domd

-obrazky, fotografie

-vychazka
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Skola

Trida

LIDE KOLEM NAS
Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

uveést své jméno a pfijmeni
popf. i bydlisté

orientovat se v okoli Skoly
a svého bydlisté

ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do
Skoly

zvladat pohyb po budové
Skoly

pamatovat si jméno svého
ucitele a spoluzaku
poznat a pojmenovat
pfedmeéty a Cinnosti, se
kterymi se ve tfidé a

Skole setka

pojmenovat nékteré skolni
pomucky a vybaveni tfidy

pojmenovat Cleny své
rodiny a znat jejich jména
rozliSovat Cleny podle
fotografii a obrazku

znat blizké pfibuzenské
vztahy mezi ¢leny rodiny
spravne pfifadit a pouzivat
pojmy stary, mlady, starsi,
mladsi

znat jména svych
spoluzaku a ucitell

dodrzovat spravné chovani
k rodi¢iim, sourozencum a
pfibuznym

postupné si osvojovat
zaklady spoleenského
chovani

umét pozdravit, poprosit,
podékovat

dodrzovat zasady
bezpecného chovani
védét, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lidmi
umeét pojmenovat aktualni
Casti

-prohlidka budovy
Skoly

-fotografie
-fotografie, obrazky

84




Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,

piispévkova organizace

LIDE A CAS
Orientace v Case

Rezim dne

ROZMANITOST
PRIRODY
Pfiroda v rocnich
Obdobich

Pfiroda na podzim

Priroda v zimé

Pfiroda na jare
Priroda v lété

Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana pfrirody

CLOVEK A JEHO
ZDRAVi

Lidské télo
Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

dne a zvladnout
jednoduchou orientaci v
Case

vyjmenovat dny v tydnu
rozeznat Cinnosti béhem
dne na obrazcich
vyjmenovat rocni obdobi
rozpoznat a urcit roCni
obdobi

popsat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich
porozumeét pojmum pocasi
(dést, snih, bourka, vitr)

uveést promény pfirody na
podzim

uvédomit si hlavni pfiznaky
zimy a popsat ji podle
obrazk

popsat pfiznaky jara podle
obrazku

popsat zmény pfirody v
léeté

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

poznavat a pojmenovat
domaci zvifata

aktivné se zapoijit do sbéru
|éCivych bylin a tfidéni
odpadu

pojmenovat hlavni ¢asti
téla

sam nebo s pomoci
zvladnout zaklady osobni
hygieny a sebeobsluhy
(ranni hygiena, hygiena v
prubéhu dne, vecerni
hygiena)

zvladnout nacvik
spravného Cisténi zubll

-kalendar, obrazky
-obrazky

-obrazky

-vychazka

-vychazka, obrazky

-obrazky

-obrazky, ovoce a
zelenina

-obrazky, fotografie,
vyukoveé programy
na PC
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Zasady bezpeéného
chovani

seznamit se zasadami
zdravé vyzivy a pitného
rezimu

dokazat upozornit na sve
zdravotni potize
zvladnout jednoduché
oSetreni poranéni
dokazat pfivolat pomoc

védét o zasadach
bezpeéného chovani pfi
¢innostech a hrach

Ucivo Skolni vystupy poznamky
3. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME Zak by mél:

Domov a jeho okoli e znat nazev své obce, ve -vychazka

Skola

Trida

Zaklady dopravni
vychovy

které Zije a adresu sveho
bydlisté

orientovat se v misté a
okoli svého bydlisté

umét pojmenovat zajimava
mista v obci a jejim okoli
zvladnout cestu do Skoly a
ze Skoly

pamatovat si nazev své
Skoly

uveést své jméno a pfijmeni
orientovat se v okoli Skoly
a v budové skoly

poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejbliz§iho okoli

domov, tfida, Skola
pojmenovat nékteré skolni
pomucky

rozpoznat a pojmenovat
sveé spoluzaky a ucitelky
urcit své pracovni misto
ovladat zakladni pravidla
bezpelnosti pfi cesté do
Skoly

-obrazky, fotografie

-vychazka

-prohlidka budovy
Skoly
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-fesit jednoduché situace
(chodec a dopravni
prostfedky, spravnée
prechazeni vozovky)

LIDE KOLEM NAS e pojmenovat rodinné
Rodina prislusniky a znat jejich
jména

e rozliSovat Cleny podle
fotografii a obrazku

e znat pfibuzenské vztahy
mezi ¢leny rodiny a
jednotlivé role ¢lenu

e spravneé rozliSovat stafi
jednotlivych ¢lend rodiny
(pojmystary, mlady, starsi,

o mladsi)

Spoluzaci e znat jména svych

spoluzaku a ucitell

Chovani lidi e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
e dodrzovat spravné chovani
k rodi¢im, sourozencum a
pfibuznym
e umét pozdravit, poprosit,
podékovat
e dodrZovat zasady
bezpecného chovani
e veédét, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lidmi
e pojmenovat nejbézné;si
povolani
e poznat a pojmenovat rizné
lidské Cinnosti
LIDE A CAS e vyjmenovat dny v tydnu
Orientace v éase e rozlisit dny pracovni a dny

volna

e pfifazovat, rozlisit a
pojmenovat ro¢ni obdobi s
pomoci obrazkovych
materiall

e umét pojmenovat aktualni
casti dne

e zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

-pomucky na
dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky

obrazky, vyukovy
program na PC
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Rezim dne

ROZMANITOST
PRIRODY
Priroda v roc¢nich
obdobich

Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana pfrirody

CLOVEK A JEHO

ZDRAViI
Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péc€e o né

rozeznat ¢innosti béhem
dne na obrazcich
rozvrhnout si své denni
cinnosti

vyjmenovat rocni obdobi
uveést a popsat promény
v jednotlivych roCnich
obdobich

rozpoznat a urcit roCni
obdobi

popsat pocasi podle
obrazku (dést, snih,
bourka, vitr)

znat zakladni zasady
pobytu v pfirodé

pojmenovat nékteré druhy
ovoce a zeleniny a znat
jejich vyznam

poznavat a pojmenovat
domaci zvifata a jejich
mladata, péce o né
aktivné se zapoijit do sbéru
léCivych bylin a tfidéni
odpadu

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

sam nebo s pomoci
zvladnout zaklady osobni
hygieny a sebeobsluhy
(ranni hygiena, hygiena v
prubéhu dne, vecerni
hygiena)

zvladnout nacvik
spravného Cisténi zub

seznamit se zasadami
zdrave vyzivy a pitného
rezimu

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

-kalendar, obrazky

-obrazky

-obrazky

-vychazka, obrazky

-obrazky ovoce a
zeleniny
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Zasady bezpecného bezpeéného chovani pfi
chovani ginnostech a hrach -prospekty, brozurky

e dokazat pfivolat pomoc
dospélého

e umeét se vhodné oblékat
podle ro¢niho obdobi a

teploty -obrazky, fotografie,
e umét si oSetfit drobné vyukové programy
poranéni (odfenina, na PC

pichnuti, fiznuti)

e veédét o zasadach

e znat nebezpedi a

Skodlivost koureni a piti . } _
alkoholu -obrazky, Casopisy

obrazky

1.stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy
74k by mél:
Misto, kde Zijeme

popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zaZzitky z vyletl a vlastnich cest
dodrZzovat zasady bezpecnosti pii hrach

Lidé kolem nas

dodrZovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi spoluzaky
projevovat toleranci k odliSnosti spoluzakt

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
védet, kde hledat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospé€lych pii mimotadnych udalostech

Lidé a ¢as

poznat, kolik je hodin ( celé hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti ( vCera, dnes, zitra)

znat rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo Kraji
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Rozmanitost prirody
poznat rozdily mezi stromy a kefi

rozpoznat nejbeznéjsi volné zijici zvirata
rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

Clovék a zdravi
uplatinovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
dokazat sd€lit a popsat své zdravotni obtize

veédét na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
reagovat piimétené na pokyny dospélych pti mimoiadnych udalostech

piispévkova organizace

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

4. rocnik

MiSTO, KDE ZIJEME

Domov a jeho okoli,
Skola

Orientace v okoli

Zaklady dopravni
vychovy,
Bezpecnost

Zak by mél

orientovat se v misté a
okoli svého bydlisté

umeét podle obrazku popsat
cestu do Skoly

zvladnout cestu do Skoly a
ze Skoly

pamatovat si nazev své
Skoly

znat dllezita a vyznamna
mista v okoli Skoly a
bydlisté

poznat vyznamna mista a
zajimavosti v mistni krajiné
pojmenovat podle fotografii
mista, ktera navstivil a
sdélit poznatky svym
spoluzakim a ucitelim
fesit jednoduché situace
(chodec a dopravni
prostfedky, spravné
pfechazeni vozovky)
dodrZzovat zasady
bezpecnosti pfi hrach

-obrazky, fotografie

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomucky na
dopravni

90




Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,

piispévkova organizace

LIDE KOLEM NAS
Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

LIDE A CAS
Orientace v ¢ase

Rezim dne

pojmenovat rodinné
prislusniky a znat jejich
jména

rozliSovat ¢leny podle
fotografii a obrazku

znat pfibuzenské vztahy
mezi ¢leny rodiny a
jednotlivé role ¢lenu
dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné

znat jména svych
spoluzaku a ucitel
dodrzovat pravidla a Skolni
fad ve Skole a mezi
kamarady

projevovat tolerance k
odliSnostem spoluzaku
mit osvojené zaklady
spoleCenského chovani
dodrzovat spravné chovani
k rodi¢iim, sourozencum,
pfibuznym a spoluzakim
dodrZzovat zasady
bezpecného chovani
rozpoznat nevhodné
chovani a jednani
vrstevnikl a dospélych a
umét na ného upozornit
védét, kde hledat pomoc
v pfipadé ohrozeni vlastni
osoby

zvladnout urCovat Casti
dne podle Cinnosti na
obrazku (rano, poledne,
vecer)

poznat kolik je hodin (celé
hodiny

rozliSovat déje (vCera,
dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a umét
je urcit podle obrazku

Vychovu

-fotografie

-fotografie

-fotografie, obrazky

-obrazky

-dramatizace

-obrazky

-papirové hodiny

-obrazky
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Nase zemé v davnych

dobach

ROZMANITOST
PRIRODY
Priroda v rocnich
obdobich

Stromy a kere

Ovoce a zelenina

Volné zijici zvirata

Ochrana pfrirody

C':LOVI'E,K A JEHO
ZDRAVI
Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

umét si vhodné rozvrhnout
denni ¢innosti

pozorovat rozdily mezi
souCasnym zpusoben
Zivota a zivota v minulosti
podle obrazki

seznamit se s povéstmi,
které se vztahuji k regionu
popsat lidové svatky a
zvyky na obrazcich a
fotografiich

vyjmenovat ro¢ni obdobi
uvést a popsat promeény

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

rozpoznat a urcit roCni
obdobi

pojmenovat sezonni prace
na zahradé, v sadu a na
poli

poznat rozdil mezi stromy
a kefi

pojmenovat ovocné stromy
a jejich plody

rozlisit listnaté a jehliCnaté
stromy

umeét pojmenovat a rozlisit
plody (ovoce a zeleninu)

poznavat a pojmenovat
nejbéznéjsi volné Zijici
zvifata

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

uplatiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné

-poveésti

-obrazky, fotografie

-obrazky

-obrazky, nasténné
obrazy,

PC program

-obrazky

-vychazky do pfirody

-obrazky
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Zasady bezpeéného
chovani

dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

seznamit se zasadami
zdravé vyzivy a pitného
rezimu

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

dokazat pfivolat pomoc
dospélého a védét na koho
se obratit

zvladnout oSetfit drobné
poranéni

védét o zasadach
bezpecného chovani pfi
¢innostech a hrach

znat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro
chodce

-Skolni pomucky na
poskytnuté prvni
pomaoci

-obrazky, pomucky
na dopravni
vychovu

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

5. rocnik

MiSTO, KDE ZIJEME

Domov a okoli Skoly

Orientace v okoli

Zaklady dopravni
vychovy,
Bezpecénost

Zak by mél:

umeét podle obrazku popsat
cestu do Skoly

orientovat se v blizkém
okoli 8koly a bydlisté

znat nejblizsi dulezita
mista a instituce v okoli
Skoly a bydlisté

sdélit zazitky z vyletl a
cest ostatnim spoluzakim
poznat vyznamna mista a
zajimavosti v mistni krajiné
fesit jednoduché situace
(chodec a dopravni
prostfedky, spravnée
pfechazeni vozovky)
dodrZzovat zasady
bezpecnosti pfi hrach

-obrazky, fotografie

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomucky na
dopravni
Vychovu
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LIDE KOLEM NAS e umét pojmenovat &leny
Rodina rodiny na obrazku
e znat jména Clenu uzsi
rodiny

e znat pfibuzenské vztahy
mezi ¢leny rodiny a
jednotlivé role ¢lenu

e dodrZovat pravidla pro

o souziti v rodiné

Spoluzaci e umét pojmenovat viechny
spoluzaky ze tfidy a uCitele

e dodrzovat pravidla a Skolni
fad ve Skole a mezi
kamarady

e projevovat toleranci k
odliSnostem spoluzaku

e umét jednat a vyhledat
pomoc pfi projevech
Sikany ve tfidé, skole

e dodrzovat pravidl slusného

Chovani lidi e mit osvojené zaklady
spole¢enského chovani,
dodrzovat spravné chovani
k rodi¢lim, sourozencum,
pfibuznym a spoluzakim

e dodrzovat zasady
bezpecného chovani

e rozpoznat nevhodné
chovani a jednani
vrstevnikl a dospélych a
umét na ného upozornit

e védét, kde hledat pomoc v
pfipadé ohrozeni vlastni
osoby

e Vvédét jak se zachovat a jak
reagovat v krizovych
situacich (ohrozeni soc.
patologickymi jevy,
zneuzivani, tyrani,

Sikana,...)
LIDE A CAS e zvladnout uréovat ¢asti
Orientace v ¢ase dne podle Cinnosti na
obrazku (rano, poledne,
vecer)

-fotografie

-fotografie, obrazky

-obrazky

-dramatizace

besedy, video
nahravky
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Rezim dne

Nase zemé v davnych
Dobach

ROZMANITOST
PRIRODY
Pfiroda v ro¢nich
obdobich

Stromy a kere

Ovoce a zelenina

Volné zijici zvirata

Ochrana pfrirody

poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat déje v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

znat rocni obdobi a umét
je urcit podle obrazku
umét priradit jednotlivé
meésice k rocnim obdobim
umeét si vhodné rozvrhnout
denni ginnosti

pozorovat rozdily mezi
souCasnym zpusoben
Zivota a zivota v minulosti
podle obrazki

védét jakym zpusobem
Zivota Zili nasi predkoveé v
davnych dobach, v dobé
praveéku

seznamit se s povéstmi,
které se vztahuji k regionu
popsat lidové svatky a
zvyky na obrazcich a
fotografiich

seznamit se s vyznamnymi
objekty v region a v CR
vyjmenovat ro¢ni obdobi
uvést a popsat promeény

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

poznat rozdil mezi stromy
a kefi

pojmenovat ovocné stromy
a jejich plody

rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy

umét pojmenovat a rozlisit
plody (ovoce a zeleninu)
poznat a pojmenovat
nejbéznéjsi volné Zijici
zvifata v lese a na poli

-obrazky, fotografie

Obrazky

-obrazky, nasténné
obrazy
-povésti

Fotografie

-obrazky

-obrazky, vyukoveé
programy na PC

-vychazky do pfirody
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CLOVEK A JEHO

ZDRAVI

Lidské télo, obleceni

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpeéného
chovani

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a zivotniho
prostfedi

védét o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostredi

védét jak se vhodné
chovat v pfirodé a jak ji
chranit

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla,

pojmenovat zakladni
obleceni

védét jak se vhodné
obléknout pfi rizném
pocasi

uplatriovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

dokazat pfivolat pomoc
dospélého a védét na koho
se obratit

znat dulezita telefonni Cisla
pro pfivolani pomoci v
ohrozZeni

zvladnout oSetfit drobné
poranéni

védét o zadsadach
bezpecného chovani

pfi ¢innostech a hrach

znat zakladni pravidla
silnicniho provozu pro
chodce

reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

-obrazky, PC
program

-obrazky

obrazky a tel. Cisla
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Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

6. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME
Domov a okoli Skoly

Orientace v okoli

Zaklady dopravni
vychovy,
Bezpecénost

LIDE KOLEM NAS
Rodina

Spoluzaci

Zak by mél:

znat nazev své obce,
Skoly, adresu svého
bydlisté

umét popsat cestu do Skoly
podle otazek

orientovat se v blizkém
okoli Skoly a bydlisté
znat nejbliz8i dulezita
mista a instituce v okoli
Skoly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z
vyletd a vlastnich cest
ostatnim spoluzakim
poznat vyznamna mista a
zajimavosti v mistni krajiné
znat kulturni a historické
zajimavosti o nejblizSim
okoli

fesit jednoduché situace
(chodec a dopravni
prostfedky, spravné
prechazeni vozovky)
znat nékteré dopravni
znacky

dodrzovat zasady
bezpecénosti pfi hrach
rozliSit vékové rozdily
rodinnych pfislusniku
umét pojmenovat Cleny
rodiny

znat jména ¢lena uzsi
rodiny

znat pfibuzenské vztahy
mezi Cleny rodiny
dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné

poznat na fotografii
vSechny sveé spoluzaky a
znat jejich jména
projevovat toleranci

k odliSnostem spoluzaku

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomucky na
dopravni vychovu

-fotografie

-fotografie
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Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

Nase zemé v davnych
dobach

dodrzovat pravidla
slusného chovani pfi
pracovni ¢innosti ve
skupiné

dodrzovat pravidla souziti
ve tfidé a mezi kamarady
umeét pojmenovat
nejbéznéjsi pracovni
cinnosti

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
dodrzovat spravné chovani
k rodi¢lim, sourozencum,
pfibuznym a spoluzakim
rozpoznat nevhodné
chovani a jednani
vrstevnikld a dospélych
(Sikana, zneuzivani, tyrani)
védeét, co je to protipravni
jednani a jaky je za ného
postih

védét, kde hledat pomoc

v pfipadé ohrozeni vlastni
osoby

znat dulezita telefonni Cisla

znat ro¢ni obdobi a
meésice, pfifazovat k
obrazkim

umeét rozlisit den, tyden,
meésic, rok

umét se orientovat v
kalendafri

zvladnout uréovat ¢asti dne
podle Cinnosti na obrazku
(rano, poledne, vecer)
orientovat se v Case, urcit
Cas

rozliSovat déje v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

umét si vhodné rozvrhnout
denni ¢innosti

-dramatizace

-obrazky

-karticky s tel. Cisly

-obrazky

-kalendar

-papirové hodiny

-obrazky, fotografie
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ROZMANITOST
PRIRODY
Priroda

Stromy a keie

Ovoce a zelenina

Zvirata

Ochrana pfrirody

C':LOVI'EK A JEHO
ZDRAVI
Obleceni

Hygienické navyky
Zdravi a péce o né

uvédomit si rozdily mezi
pojmy soucasnost a
minulost

porovnat zpusob Zivota

v davnych dobach a nyni
znat vyznamné historické
objekty v regionu
seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu
znat tradicni lidoveé svatky

rozpoznat znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi
popsat déje v pfirodé v
zavislosti na rocnim obdobi
védét jak se chovaji
ZivoC€ichové a jak o né
peCovat v pribéhu roku
poznat rozdil mezi stromy
a kefi

pojmenovat ovocné stromy
a jejich plody

rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy

umét pojmenovat zakladni
druhy ovoce a zeleniny
znat domaci zvirata a jejich
mladata

umét pojmenovat volné
Zijici zvirata a nékteré
ptaky

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a zivotniho
prostredi

védét o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostfedi

pojmenovat zakladni
obleceni

védét jak se vhodné
obléknout pfi rGzném
pocasi

uplathovat hygienické
navyky, sebeobsluzné

-poveésti

-obrazky, fotografie

-obrazky, vyukové
programy na PC

-vychazky do pfirody

-obrazky ovoce a
Zeleniny

PC program

-obrazky

-oblékaci panenky

-obrazky
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Zasady bezpeéného
chovani

dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

umét pojmenovat
hygienické potreby, které
déti bézné pouzivaji
peCovat o své zdravi
dodrzovat pitny rezim a
dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

znat dulezita telefonni Cisla
pro privolani pomoci v
ohrozeni

zvladnout oSetfit drobné
poranéni

védét o zasadach
bezpecného chovani pfi
¢innostech a hrach

znat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro
chodce

védét jak se chovat pfi
mimorFadnych udalostech
byt seznamen s ochranou
sebe a svého téla pred
obtéZovanim a
zneuzivanim

obrazky a tel. Cisla
-Skolni pomucky na
poskytnuté prvni
pomaoci

-obrazky,
manipulacni

hra na dopravni
vychovu

-besedy, rozhovory
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyuéovaci predmét: CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Piedmét Clovék a svét prace patii k velmi zasadnim predmétim rozvijejici manualni
Cinnosti zakl s mentalnim postizenim. Zaci se v pfedmétu setkavaji s velmi rozmanitymi
¢innostmi, kterymi rozviji sebeobsluhu, motorické ¢innosti, jemnou a hrubou motoriku,
0svojuji si pracovni navyky a nauci se vyuzivat fadu pomucek a naradi.

Predm¢t je realizovan ve vSech roCnicich. Vzdy respektujeme individudlni moznosti
zaka, jeho moznosti a schopnosti. Ve vSech ro¢nicich dbame na dodrzovani bezpec¢nosti a
hygieny pfi préaci. K rozvoji pracovnich ¢innosti vyuzivame riizné pomucky, materialy, CD,
DVD, bézné I odborné ucebny (dilnu) a zahradu skoly.

Vzdélavaci oblast je rozdélena do téchto tématickych okruhi:

1. Prace s drobnym materialem

e zéakladni funkce a vyuziti pracovnich pomucek a nastroja
e poznavani vlastnosti materialii tradi¢nich 1 netradi¢nich
e jednoduché pracovni postupy

e lidové zvyky, tradice a femesla

N

. Priace montiZzni a demontazni
jednoduché prace se stavebnicemi
sestavovani,montaZ a demontaz jednoduchych predmétii

. Péstitelské prace
zaklady pfipravy a zpracovani pudy
zakladni podminky pro péstovani rostlin
zakladni péce o rostliny, zasady bezpec€nosti pfi praci s rostlinami
pozorovani ptirody, péstovani rostlin ze semen
podzimni prace na zahrad¢
zéklady péstovani a skladovani ovoce a zeleniny
okrasné a 1é¢ivé rostliny
zaklady hygieny a bezpecnosti chovu domacich zvirat
. Prace v domacnosti
zakladni pravidla stolovani, jednoducha tprava stolu
zakladni vybaveni kuchyné
obsluha zékladni techniky v kuchyni
potraviny-vybér, nakup a skladovani
zakladni postupy pii oblékani a svlékani pradla a odévl
zaklady osobni hygieny
udrzovani Cistoty, Cistici prosttedky
zaklady zachazeni a bezpecnosti s elektrickymi spotiebici
prostirani pti slavnostnich pfileZitostech

® 6 O o6 o o o o o ¢ o oo o o oo o oo W
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5. Prace s technickymi materialy
e -zakladni pracovni operace pii opracovani dieva, kovil a plastii (fezani, brouseni,
povrchova tUprava,vrtani dér)

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e 7aci si osvojuji zakladni manudlni zruénosti a vytvéareji si pracovni dovednosti a navyky

e uci se pouzivat vhodné nastroje,naradi a pomticky pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech a v bézném zivoté

e kladné hodnotime i sebemensi pokrok u vSech zakt

Kompetence k FeSeni problému

e vedeme zaky k piekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukolt

e rozvijeni tvotivosti u zakd,praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky
prace

Kompetence komunikativni
e 74ci si roz$ifuji slovni zadsobu v oblasti pracovnich nastroji,nafadi a pomticek
e ucitel vede Zaky k porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e 7aci se u¢i komunikovat a spolupracovat pii praci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni

o ucitel vede zaky ke spolupréci a vzajemné pomoci

e 7akovi vzdy presné objasiiuje zac je chvalen,kardn i sankcionovan
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni

Kompetence ob¢anské
e vytvaiime u zakl pozitivni vztah k praci a odpoveédnosti za svoji praci
e umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

e vedeme Z4ky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych prostiedkil

e pozndni pracovnich ¢innosti,které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s predméty denni potieby

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 3 3 3 4 4 4 6 6 5 5
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1. stupen — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

Z4k by mél:

Sebeobsluha

e zvladnout zdkladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
e udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Prace s drobnym materialem

e tfidit riizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev

e zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

e vytvafet jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala

e pracovat podle slovniho navodu

Price montaZzni a demontazni
e zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pii praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

e provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro€nich obdobich
e pecovat 0 nenarocné rostliny v byté i na zahrad¢

e pouzivat lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti
upravit stil pro jednoduché stolovani

e pfipravit jednoduchy pokrm

e chovat se vhodn¢ pfi stolovani

e orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

e zvladat drobné uklidové prace
Ucivo Skolni vystupy poznamky

1. - 3. rocnik

l. Sebeobsluha a prace Zak by mél: Pomucky:
v domacnosti e zvladnout zakladni - pradlo, odévy,
-svlékani a oblékani hygienické navyky a rizna obuv
pradla a odév sebeobsluzné ginnosti - potfeby osobni
-rozepinani a zapinani e zvladnout oblékani a Hygieny
knoflik, zdrhovadel, svlékani odévu, skladani a
hacku, patent -Snérovani, uloZeni odévu, obouvani
upevnovani pasku, e udrZovat poradek ve svych
skladani odevu vécech i ve svém okoli
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-obouvani a zouvani
obuvi

-spravné pouzivani WC
-umyvani rukou a
obliceje, Cisténi zubd,
pouzivani kapesniku,
hfebene

-péce o svUj zevnéjSek
-otevirani a zavirani,
odemykani a zamykani
dveri

-rozsveécovani a
zhasinani svétla

-pécCe o osobni véci a
Skolni pomucky
-stolovani ve tfidé a ve
Skolni jidelné

-Uprava prostfedi ve tfidé
a ve skolni jidelné
-Uprava prostiedi tfidy,
Skoly, okoli skoly
-utirani prachu, sbirani a
vynaseni odpadku
-zachovavani Cistoty

Il. Prace s drobnym
materialem

-tfidéni rdznych druht
drobného materialu podle
velikosti, barvy,tvaru
-ukladani roztfidéného
materialu do riznych
nadob, krabic, zasuvek
-manipulace s drobnym
materialem (pfesypani,
prekladani apod.)
-navijeni viny, provazku
na civku

-sbirani a rozliSovani
listh, nalepovani listl
-navlékani koralk
-splétani provazka,
buzirky a dalSich
materiall

-stfihani provazka, viny,
hadfika, nacvik uzlu a
klicky

upravit stll pro jednoduché
stolovani

pfipravit jednoduchy pokrm
chovat se vhodné pfi
stolovani

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné
zvladnout drobné uklidoveé
prace

tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti,
tvaru, barev

zvladat zakladni manuaini
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy
a pomuckami

vytvaret jednoduchymi
postupy razné predméty z
tradi¢nich I netradiCnich
materiall

pracovat podle slovniho
navodu

-rlizné pfirodni a
umélé materialy
civky, provazky,
draty, apod.

-rlizné druhy
stavebnic

-Spejle, tyCky, dfivka
a rlizny zbytkovy
material

-semena a plody
rostlin

-pokojové kvétiny
-zahradni naradi
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-prace s papirem
-modelovani

-kresba kridami,
voskovymi pastelkami
-kresba tvarové
nenarocnych predmétu
-malba, barevné skvrny
vodovymi nebo
temperovymi barvami

Ill. Prace montazni a
demontazni

-prace se stavebnicemi
-stavéni kostek
(kominy,mosty,
zdi,domy)

-skladani kostek do
krabic

-skladani, rozkladani a
Sroubovani

hratek a predmétu
-skladani stavebnic
-sestavovani tvarll ze

Spejli, tyCek, dfivek apod.

IV. Péstitelské prace
-zalévani pokojovych
rostlin a rostlin na
pozemku

-kli€eni rostlin v koutku
Zivé prirody
-pozorovani podminek
pro zivot rostlin-voda,
vzduch, teplo, svétlo

a puda

-prace se zahradnickym
nacinim (hrabé, motycka)
-hrabani listi

-sbirani Sisek, plodud

kastanu,dubu, buku apod.

zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

provadét pozorovani
prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

peCovat o nenaro¢né
rostliny v byté i na zahradé
pouzivat lehké zahradni
nacini
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1. stupen — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

Z4k by mél:

Sebeobsluha

e pecovat o své télo, svilj zevnejSek i své osobni veci

e zvladat béznou udrzbu odévu i obuv

e dodrzovat zasady ucelného oblékani

Prace s drobnym materialem

e pracovat podle ptedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z
drobnych materialt

e vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

e volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat zadsady hygieny a bezpe€nosti prace

Prace montazni a demontazni

e provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

e pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

e spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

e udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zadsady hygieny a bezpecnosti
prace

Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro pé€stovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini

védet o 1écivkach 1 jedovatych rostlinach

dodrZzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pfi praci s rostlinami na zahradé

Prace v domacnosti

e znat zakladni vybaveni kuchyné

e pfipravit jednoduché pohosténi

e uplatiovat zasady spravné vyzivy

e dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

e zvladat praci s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji

e vedet, jakym zptisobem udrZovat potfadek v byté, ve tiidé

e udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat zdklady hygieny a bezpecnosti

prace v domécnosti
Ucivo Skolni vystupy poznamky
4. - 6. rocnik

I. Sebeobsluha a prace ||Zak by mél: -pfirodniny,
v domacnosti e pecovat o své télo, svij modelovaci hmota,
-opakovani ¢innosti z zevnéjSek i své osobni papir a karton,
nizSich ro¢niku veci textil, drat, folie aj.
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-skladani odévu na
urcené misto,véseni na
raminko, kartacovani
odévu

-Cisténi a ukladani obuvi
-sprchovani, myti celého
téla

-pécCe o zevnéjSek
-zamykani a odmykani
dvefi kliCem, pouziti
visaciho zamku
-ukladani véci ve tfidé a
do aktovky

-utirani prachu
-zametani a myti podlahy
-péce o okolni prostredi,
estetické prostiedi ve
tfidé i mimo Skolu
-zdokonalovani ve
stolovani

-pomoc pfi prostirani a
uklizeni nadobi
-zakladni vareni- Caj,
brambory, kakao
-mazani chleba, rohliku
maslem a dzemem,
krajeni chleba

-CiSténi zeleniny a
brambor

Il. Prace s drobnym
materialem

-opakovani uciva z
nizsich ro¢niku

-tfidéni a ukladani
riznych materiall a
predmétu

-manipulace s drobnym
materialem

-navijeni viny a provazku
na civku

-motani viny a provazku
na klubko

-vazani uzla a klicek
-navlékani koralku podle
vzoru

zvladat béZnou udrzbu
odévu | obuvi

dodrzovat zasady
ucelného oblékani

znat zakladni vybaveni
kuchyné

pfipravit jednoduché
pohosténi

uplatriovat zasady spravneé
VyZivy

dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spoleCenského chovani pfi
stolovani

zvladat praci jednoduchymi
kuchynskymi nastroji
védét, jakym zplsobem
udrzovat poradek v byté,
ve tfidé

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch
dodrzovat zaklady hygieny
a bezpecnosti prace v
domacnosti

pracovat podle predlohy a
vytvaret pfiméfrenymi
pracovnimi postupy rtizné
vyrobky z drobnych
materiall

vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni
pomcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

udrzovat poradek na
pracovnim misté

-rlizné pracovni
pomucky a nastroje

-pokojoveé rostliny a
nacini na jejich
oSetrovani

-0sivo a sadba
zeleniny a kvétin
-zahradni naradi
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2. stupen

Ocekavané vystupy
74k by mél:
Prace s technickymi materialy

rozliSovat riizné druhy materiala

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky

dodrzovat obecné zdsady bezpec€nosti a hygieny pfii praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pii praci s nastroji a naradim

Prace montazni a demontazni

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a demontéz pfi praci se stavebnicemi
provadét udrzbu jednoduchych predméth

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

Péstitelské prace

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béZnymi l1écivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
veédét o zpusobu chovu drobnych zvitat a zdsad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace na zahradé

Prace v domacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domécnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

pouzivat zdkladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhovat spotiebice
piipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostfedky
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Uéivo Skolni vystupy poznamky
7. = 10. rocnik
l. Prace s technickymi Zak by mél: jednoduché

materialy

-prace s riznym materialem
podle podminek a vybaveni
Skoly

-materialy, vlastnosti a uziti
v praxi (prace se dfevem,
kovem a plasty)

-pracovni pomucky, naradi
a nastroje pro rucni
opracovani jednotlivych
druht materialt
-jednoduché pracovni
operace a postupy
(brouseni a spojovani
materiald)

-femesla a tradice
-zakladni dovednosti
ruénich praci (povrchova
Uprava dieva barvami a
laky)

-vrtani dér do dreva,
spojovani dfeva pomoci
vrutu, prace se
Sroubovakem, pro
schopnéjsi zaky fezani
pilkou

Il. Prace montazni

a demontazni
-sestavovani modelu
konstrukénich stavebnic
-jednoduché
elektrotechnické
stavebnice
-sestavovani modeld,
montaz a demontaz
-rozebirani a slozeni
jednoduchych
mechanickych stroja
(mlynek na maso, ruéni
Slehac apod.)

rozliSovat rizné druhy
materiall

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu
orientovat se v
jednoduchych pracovnich
postupech a navodech
vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dodrzovat obecné zasady
bezpecCnosti a hygieny pfi
praci

sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pfi
praci se stavebnicemi
provadét udrzbu
jednoduchych predmétu
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnostni predpisy

konstrukéni a
elektrotechnické
stavebnice

-rizné pfedméty a
mechanické
strojky

pro remontni
prace
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-prace s navodem,
predlohou

lll. Prace v domacnosti
-udrzba a uklid v
domacnosti,

uklidové prostiredky a
postupy

-bezpec€nost pfi styku s
Cisticimi prostredky
-Udrzba odévu a textilii,
postupy

-praci a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi
-elektrické spotrebice,
funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba
-bezpecénost provozu,
nebezpecdi urazu el.
proudem

Kuchyné

-zakladni vybaveni,
udrzovani poradku a Cistoty
-bezpelnost a hygiena
provozu

-potraviny, skupiny potravin,
zpusoby konzervace
-pfiprava pokrm, uprava
pokrmu za studena
-zakladni zplUsoby tepelné
upravy

-zakladni postupy pfi
pripravé pokrm0 a napojl
-zasady zdravé vyZzZivy
-Uprava stolu, stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu

-ozdobné prvky a kvétiny na
stole

-prostirani pfi slavnostnich
pfilezitostech

IV. Péstitelské prace
-zakladni podminky pro
péstovani rostlin, zakladni
zpracovani puady

-vyZiva rostlin

Zelenina

-0sivo a sadba, vypéstky

zvladat jednoduch pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostfedky
pfi praci vdomacnosti
pouzivat zakladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotrebice

pfipravit pokrmy podle
danych postupu v souladu
se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecCnostni
pravidla a pfedpisy pfi
zachazeni s
elektrospotiebici a
pouzivanymi prostredky

volit vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na
zahradé
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-podminky a zasady
péstovani

-péstovani vybranych druhu
zeleniny

-skladovani a konzervovani
Okrasné rostliny
-pokojové kvétiny
-péstovani vybranych druht
okrasnych drevin a kvétin
-vyuziti kvétin v exteriéru a
Interiéru

-hospodarska zvifata
-aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

Ovoce

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi
|éCivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

védét o zpusobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpeéného kontaktu se
zviraty

-dodrzovat zasady hygieny
a

bezpecCnosti prace na
zahradé
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Vzdélavaci oblast: Uméni a Kultura

Vyuéovaci predmét: UMENi A KULTURA
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Pfredmét Uméni a kultura je realizovan ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a dé€li se
na dva vzdélavaci obory — Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Obor Hidebni vychova je vyucovan v 1.-10. ro¢niku 1 hodinu tydn€. Nejsou zde vyuzity
disponibilni hodiny. Hudebni vychova v zacich probouzi pozitivni vztah k hudbé a navozuje
potfebu hudby v kazdodennim Zivoté. Dale rozviji jejich hudebnost i pohybovou kultu.ru.
Zaroven ma I funkci psychoterapeutickou — pomaha s piekonavanim tnavy, odbourava ¢i
uvoliiuje napéti I piipadnou agresivitu, rozviji emocionalitu a zlepSuje koncentraci. Nendsilnou
formou dava zaktm prilezitost k seberealizaci, kultivaci osobnosti, zlepSuje jejich pozornost i
pamét, rytmickéd cviceni pomdhaji spravnému rozvoji fe¢i. V neposledni fad¢ nabizi zakim
proctor k rozvoji vlastni tvofivosti i pfirozené potieby projevit se.

Hodiny hudebni vychovy probihaji v uéebné s klavirem. Zaci mohou také navitévovat
rizné hudebni koncerty ¢i predstaveni, maji moznost zic¢astnit se péveckych soutézi. Ucitel
vyuziva riznych forem vyucovani a dostupnych vyucovacich pomtcek, jako naptiklad
audiovizualni techniku i vyukové programy, uéebnice a zpévniky, klavir pro hudebni doprovod
pisni a tancti atd. Pro relaxacni ¢i poslechovou hodinu je mozné vyuzit mistnost Skolni druziny.
Pii vybéru uciva, vyuce a hodnoceni zohlediujeme individualni zvlaStnosti zaku, jejich
moznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tématickych okruhii:
e Vokalni a instrumentalni ¢innosti

e Poslechové ¢innosti

e Hudebné pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k:

e Hudebné pohybové Cinnosti

e rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury

e pozitivnimu vztahu k hudbé a jejimu vnimani

e zpivani jednoduchych pisni na zdkladé svych dispozic intonacné Cist€ a rytmicky
tomu, Ze hudba ma terapeuticky raz

Kompetence k FeSeni problémi

Vedeme Zaky k:

e spravnému rozliSovani jednotlivych tont

e aktivnimu pfistupu pii feSeni zadanych ukoli
e rozpoznani nékterych hudebnich nastroji
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Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k:

e spravnému a hospodarnému dychani

e rytmizaci a melodizaci jednoduchych texti — pohybové hry s fikadly
e vyjadfeni se pohybem na zné&jici hudbu

e vzajemnému naslouchéani

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

e toleranci riznych hudebnich kultur

e tomu, aby si kazdy mohl zazit uspéch a projevit se

e tomu, aby brali ohled na druhé

e poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢loveka

Kompetence ob¢anska

Vedeme zaky k:

e vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

e kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedivéry

e poznavani ndrodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tfeba ji chranit

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k:

e vyuzivani jednoduchych hudebnich nastrojti k doprovodné hte, k tane¢nimu pohybu
e veédomé relaxaci a vyjadieni pocitii hudbou

e trpélivosti a soustfedeénosti pii poslechu skladeb

Casova dotace:

Rocnik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.stupen — 1. obdobi

Ocdekavané vystupy

74k by mél:

e zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimétrené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

uzivat pti hudebnich aktivitach riizné hudebni néstroje pfimétené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

soustiedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodarit
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Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,
piispévkova organizace

UCivo Skolni vystupy poznamky
1. ro€nik

VOKALNIiA Zak by mél: -pomicky

INSTRUMENTALNI e seznamit se se zakladnimi ||k nacviku

CINNOSTI dechovymi a péveckymi spravneho

-pévecky a mluvni projev navyky a dovednostmi dychani:

-zpév lidovych a umélych
Pisni pfiméfeného rozsahu
-zfetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni a fikadel
-rozliSovani zvukd, lidskych
hlasu, zvukd hudebnich
nastroju (zvonek, bubinek,
klavir, housle apod.)
-spravne drzeni téla pfi
dychani

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani)

-hra na jednoduché
hudebni nastroje (napf.
OrffGv instrumentar,
zvonecky, poklicky)
POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvukd, lidskych
hlasl, hudebnich nastroju

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovod(
(chdze, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani)

-hudebné relaxacni
techniky

rytmizovat fikadla a
vytleskavat do rytmu
zazpivat jednoduchou
détskou pisni¢ku ¢i melodii
pouzivat jednoduché
nastroje Orffova
instrumentare k rytmickym
cviCenim a hud. Doprovodu

soustfedit se na poslech
fikadel a jednoduchych
pisni v provedeni détskych
sboru

rozliSit hlas mluveny a
zpévni, vnimat hudebni i
nehudebni zvuky

provadét hudebné
pohybovou €innost jako
reakci na hudbu (drzeni
téla, chiize, pochod)
dokazat vyjadfrit jednoduchy
rytmus pohybem

papirové kulicky,
bréka, bublifuk...
-CD

-Orffav
instrumentar
-doprovodné
Hudebni nastroje
-nahravky
vanocnich koled,
ukolébavky,
détské sbory
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Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,
piispévkova organizace

UCivo Skolni vystupy poznamky
2. roénik

VOKALNIiA Zak by mél: Pomuicky:

INSTRUMENTALNI e ucit se zakladnim -pomucky k

CINNOSTI dechovym a péveckym nacviku

-opakovani pisni z 1. navykim a dovednostem spravného

ro¢niku e rytmizovat fikadla a dychani:

-pévecky a mluvni projev
-zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu
-zfetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni a fikadel
-rozliSovani zvukd, lidskych
hlasu, zvukd hudebnich
nastroju (zvonek, bubinek,
klavir, housle apod.)
-spravne drzeni téla pfi
dychani

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,
dupani)

-hra na jednoduché
hudebni nastroje (napf.
Orffav instrumentar,
zvonecky, poklicky)
POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuka, lidskych
hlasu, hudebnich nastroju
-melodie a skladby uréené
détem

-rozpoznavani tempa a sily
tonu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovod(
(chuze, pochod, Klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-hudebné relaxacni
techniky

vytleskavat i vydupavat
jejich rytmus

zazpivat jednoduchou
détskou pisnicku ¢i melodii
pfiméfenou jeho
individualnim schopnostem
ucit se pouzivat
jednoduché nastroje
Orffova instrumentare

k rytmickym cvi¢enim a
hud. doprovodu

snazit se srozumitelné
vyslovovat

dokazat rozlisit rizné
nehudebni i hudebni zvuky
soustfedit se na poslech
fikadel a jednoduchych
pisni v provedeni détskych
sboru

rozlidit hlas mluveny a
zpévni

provadét hudebné
pohybovou €innost jako
reakci na hudbu (drZeni
téla, chlize, pochod)
dokazat vyjadfrit jednoduchy
rytmus pohybem

papirove kuli¢ky,
brcka, bublifuk...
-CD

-Orffav
instrumentar
-doprovodné
hudebni nastroje
-nahravky
vanocnich koled,
ukolébavky,
détskeé sbory
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Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,
piispévkova organizace

UCivo Skolni vystupy poznamky
3. roénik

VOKALNIiA Zak by mél: Pomucky:

INSTRUMENTALNI e vnimat, rozliSovat a - pomucky k

CINNOSTI napodobovat hlas mluveny, ||nacviku

-opakovani pisni z 2. zpévni a jiné hudebni i spravného

roc¢niku nehudebni zvuky dychani:

-pévecky a mluvni projev
-zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu
-zfetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni a fikadel
-poznavani a oznacovani
(verbalné i neverbalné)
hudebnich a rytmickych
nastroji ve skute¢nosti a

v symbolické podobé (fotka,
obrazek, piktogram)
-spravne drzeni téla pfi
dychani

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,
dupani)

-hra na jednoduché
hudebni nastroje (napf.
Orffav instrumentar,
zvonecky, poklicky)
POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuka, lidskych ~
hlasu, hudebnich nastroju
-melodie a skladby urCené
détem

-rozpoznavani tempa a sily
ténu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovod(
(chdze, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-hudebné relaxacni
techniky

dbat na spravné dychani a
drzeni téla

provadét hlasova a
dechova cviCeni a snazit se
srozumitelné vyslovovat
rytmizovat fikadla a
vytleskavat a vydupavat je
do rytmu

zpivat jednoduché lidove
pisné a pisné zamérené k
roénim dobam | svatkim
(koledy)

pouzivat jednoduché
nastroje Orffova
instrumentare k rytmickym
cviCenim a hud. doprovodu
pfiméfené svym
schopnostem a
dovednostem

soustfedit se na poslech
fikadel a jednoduchych
pisni Ci skladeb v provedeni
détskych sbort

provadét hudebné
pohybovou ¢innost jako
reakci na hudbu (drzeni
téla, chize, pochod)
ménit pohyb podle
tempovych a rytmickych
zmén

papirove kuli¢ky,
br¢ka, bublifuk...
-CD

- Orffav
instrumentar

- doprovodné
hudebni
nastroje

- nahravky
vanocnich
koled, ukolébavky,
détské
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piispévkova organizace

1. stupefi — 2. obdobi

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

e zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
e rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké —

dlouhé, vyssi — nizsi

e spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pti

zpévu 1 pii rytmizaci fikadel
e soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach
e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

-spravne drzeni téla pfi
dychani

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,
dupani)

-hra na jednoduché
hudebni nastroje a na
Orffav instrumentar
-zpév jednoduchych pisni
Lid. i umélych v rozsahu
sexty a septimy

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuku, lidskych
hlasl, hudebnich nastroju —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby uréené
détem

umeét rozliSovat tony kratkeé -
dlouhé

dbat na pravidelné a
hospodarné dychani a
spravné drzeni téla
provadét hlasova a dechova
cviceni

vytleskavat do rytmu

zpivat pisné lidové i umélé
s doprovodem hudebniho
nastroje

umét poznat vybrané
hudebni nastroje

ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova
instrumentare k rytmickym
cviCenim a hud. doprovodu
soustfedit se na poslech
jednoduchych pisni Ci
skladeb

Ucivo Skolni vystupy poznamky
4. ro€nik

VOKALNIiA Zak by mél: Pomucky:

INSTRUMENTALNI e vnimat, rozliSovat a -pomucky

CINNOSTI napodobovat hlas mluveny, ||k nacviku

-pévecky a mluvni projev zpévni a jiné hudebni Ci spravného

-deélka tonu nehudebni zvuky dychani:

papirové kulicky,
bréka, bublifuk...
-CD

- Orffav
instrumentar
-doprovodné
hudebni
nastroje
-nahravky
vanocnich
koled,
ukolébavky,
détské sbory
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HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
popévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu
(chlze, pochod, Klus,
poskoky, zrychlovani,
zpomalovani)

-rytmické tanecni prvky
-hudebné relaxacni

dokaze vyjadfit jednoduchy
rytmus pohybem

provadét hudebné
pohybovou €innost jako
reakci na hudbu (drzenitéla,
chuze, pochod)

techniky

UcCivo Skolni vystupy poznamky
5. ro€nik

VOKALNIiA Zak by mél: Pomuicky:

INSTRUMENTALNI e vnimat, rozliSovat a -pomucky

CINNOSTI napodobovat hlas k nacviku

-pévecky a mluvni projev mluveny, zpévni a jiné spravného

-délka a sila tonu hudebni ¢i nehudebni zvuky [|dychani:

-spravné drzeni téla pfi
dychani

-zvuk hudebnich nastroja
-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,
dupani)

-hra na jednoduché
hudebni nastroje a na
Orffav instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v
rozsahu sexty a septimy
-improvizace v hud. projevu
POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvukd, lidskych
hlasl, hudebnich nastroju
klavir, flétna, housle, kytara
- melodie a skladby uréené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohyboveé hry s fikadly a
popévky

umét rozliSovat tony kratké —
dlouhé,

hlasité — tiché

dbat na pravidelné a
hospodarné dychani a
spravné drzeni téla
pravidelné a hospodarné
dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovnost pfi zpévu
a pfi rytmizaci fikadel
vytleskavat do rytmu

zpivat pisné lidové i umélé s
doprovodem hudebniho
nastroje

umét poznat vybrané
hudebni nastroje

ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova
instrumentare k rytmickym
cvi¢enim a hud.doprovodu
soustredit se na poslech
jednoduchych

pisni Ci skladeb

papirové kuli¢ky,
brcka, bublifuk...
-CD

-Orffav
instrumentar
-doprovodné
hudebni
nastroje
-nahravky
vanocnich
koled,
ukolébavky,
détské sbory
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-pohyb podle jed.rytmickych
doprovodu (chuze, pochod,
klus, poskoky — zrychlovani,
zpomalovani) rytmické
tanecni prvky, hudebné
relaxacni techniky

dokaze vyjadrit jednoduchy
rytmus pohybem

provadét hudebné
pohybovou €innost jako
reakci na hudbu (drzeni téla,
chuze, pochod)

UCivo Skolni vystupy poznamky
6. ro€nik

VOKALNIiA Zak by mél: Pomuicky:

INSTRUMENTALNI zazpivat s doprovodem -pomucky

CINNOSTI hudebniho nastroje pisné k nacviku

-pévecky a mluvni projev lidové i umélé primérené spravného

-délka, vyska a sila tonu jeho hlasovému rozsahu i dychani:

-spravné drzeni téla pfi
dychani

-zvuk hudebnich nastroja
-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,
dupani)

-hra na jednoduché
hudebni nastroje- na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v
rozsahu sexty a septimy
-improvizace v hud. Projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuku, lidskych
hlasu, hudebnich nastroju —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby uréené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovod
(chdze, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani)

individualnim schopnostem
vnimat, rozliSovat a
napodobovat hlas mluveny,
zpévni a jiné hudebni Ci
nehudebni zvuky

rozliSovat tony kratké —
dlouhé, niz8i-vyssi, hlasité —
tiché

pokouset se o co nejlepsi
vyslovnost pfi zpévu i
rytmizaci fikadel

pfi zpévu dychat pravidelné
a hospodarné

poznavat vybrané Orffovy
hudebni nastroje a umét je
pouzivat

byt soustfedény pfi poslechu
jednoduchych skladeb

propojit pohyb s hudbou
zvladnout ucast na
jednoduchych taneénich
hrach

papiroveé kuli¢ky,
br¢ka, bublifuk...
-CD Détsky
koutek

1,3

-Orffav
instrumentar
-doprovodné
hudebni
nastroje
-nahravky
vanocnich
koled,
ukolébavky,
détské sbory
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-pohybovy projev podle
hudby (improvizace)
-rytmické tanecni prvky
-hudebné relaxacni
techniky

2. stupen

Ocekavané vystupy
74k by mél:

vyuzivat pévecké nadvyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu

-spravné drzeni téla pfi
dychani

-rozvoj hudebni paméti
-poznavani hudebnich
nastroji sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,dupanti)
-hra na jednoduché hudebni
nastroje a na Orffuv
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy
-improvizace v hud. projevu

hlasova hygiena)

zfetelné vyslovovat
zazpivat s doprovodem
hudebniho nastroje pisné
lidové i umélé pfimérené
jeho hlasovému rozsahu i
individualnim schopnostem
vhimat, rozliSovat a
napodobovat hlas mluveny,
zpévni a jiné hudebni i
nehudebni zvuky

rozliSovat tony kratké —
dlouhé, niz8i—vyssi, hlasité
— tiché

pfi zpévu dychat pravidelné
a hospodarné

e interpretovat vybrané a vzhledem k individuélni Grovni zvlddnutelné lidové a umélé
e pisné
e doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisn€ na rytmické hudebni néstroje
e soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra
e zvladnout zdkladni kroky jednoduchého tance
UcCivo Skolni vystupy poznamky
7. roénik
VOKALNIA Zak by mél: Pomuicky:
INSTRUMENTALNI e upeviovat pévecké navyky ||-pomucky
CINNOSTI (snazit se udrzet rytmus k nacviku
-pévecky a mluvni projev pisné, nepredbihat hudebni || spravného
-délka, vyska a sila tonu doprovod, nekficet — dychani:

papirové kuli¢ky,
br¢ka, bublifuk...
-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2
-Orffovy hudebni
nastroje
-Lexikon hudby
pro

déti

-CD nahravky
-doprovodné
hudebni
nastroje
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POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuka, lidskych
hlasu, hudebnich nastroju —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu
(chdze, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani)

-zakladni kroky mazurky
-pohybovy projev podle
hudby (improvizace)
-rytmické tanec¢ni prvky
-hudebné relaxacni techniky
-muzikoterapie

poznavat vybrané Orffovy
hudebni nastroje a umét je
pouzivat

byt soustfedény pfi
poslechu jednoduchych
skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout u€ast na
jednoduchych

tanecénich hrach

-nahravky
vanocnich

koled,
ukolébavky
-nahravky
vybranych
skladeb
-magnetofon, PC
-hudebni
nahravky

mazurka
Muzikoterapie

UcCivo Skolni vystupy poznamky
8. ro€nik

VOKALNIA Zak by mél: Pomuicky:

INSTRUMENTALNI e upevnovat pévecké -pomucky

CINNOSTI navyky k nacviku

-pévecky a mluvni projev e zfetelné vyslovovat spravného

-délka, vyska a sila ténu e zazpivat s doprovodem dychani:

-spravné drzeni téla pfi
dychani

-rozvoj hudebni paméti
-poznavani hudebnich
nastroji sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani,dupanti)
-hra na jednoduché hudebni
nastroje a na Orffuv
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy
-improvizace v hud. projevu

hudebniho nastroje pisné
lidové | umélé pfimérené
jeho hlasovému rozsahu i
individualnim
schopnostem

e vnimat, rozliSovat a
napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné
hudebni i nehudebni
zvuky

e rozliSovat tony kratké —
dlouhé, nizsi — vyssi,
hlasité — tiché

papirové kuli¢ky,
br¢ka, bublifuk...
-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2
-Orffovy hudebni
nastroje
-Lexikon hudby
pro

déti

-CD Détsky
koutek

1,3

-CD nahravka
Predstavujeme
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POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuka, lidskych
hlasu, hudebnich nastroju —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

pfi zpévu dychat
pravidelné a hospodarné
poznavat vybrané Orffovy
hudebni nastroje a umét
je pouzivat

byt soustfedény pfi
poslechu jednoduchych
skladeb

propojit pohyb s hudbou

hudebni nastroje
-kniha: Hudebni
nastroje
-doprovodné
hudebni
nastroje
-nahravky
vanocnich
koled,
ukolébavky
-nahravky
vybranych
skladeb
-magnetofon, PC
-hudebni

-pochod podle hudby e umét ve dvojici zatangit nahravky

-mazurka mazurku -

-pohybovy projev podle hudby

(improvizace)

-hudebné relaxacni techniky

-muzikoterapie

UCivo Skolni vystupy poznamky
9. ro¢nik

VOKALNiA Zak by mél: Pomucky:

INSTRUMENTALNI e upevnovat pévecké -pomucky

CINNOSTI navyky k nacviku

-pévecky a mluvni projev e zfetelné vyslovovat spravného

-délka, vyska a sila tonu e zazpivat s doprovodem dychani:

-spravne drzeni téla pfi
dychani

-opakovani hudebnich pojmu:
nota, notova osnova, houslovy
kli¢

-rozvoj hudebni paméti
-poznavani hudebnich
nastroji sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo

-vyznamni ¢esti hudebni
skladatelé (Smetana,Dvorak)
-hudebni doprovody na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni

hudebniho nastroje pisné
lidové i umélé pfimérené
jeho hlasovému rozsahu i
individualnim
schopnostem

vnimat, rozliSovat a
napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné
hudebni €i

nehudebni zvuky
rozliSovat tony kratkeé —
dlouhé, niz8i—vyssi,
hlasité — tiché

papirové kulicky,
br¢ka, bublifuk...
-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2
-Orffovy hudebni
nastroje

-CD nahravky
-doprovodné
hudebni
nastroje
-nahravky
vanocnich
koled,
ukolébavky
-nahravky

122




Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,
piispévkova organizace

lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy
-improvizace v hud. Projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvukd, lidskych
hlasl, hudebnich nastroju —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby uréené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pochod podle hudby
-mazurka

-zakladni kroky polky
-pohybovy projev podle hudby
(improvizace), -hudebné
relaxacni techniky
-muzikoterapie

e pfi zpévu dychat
pravidelné a hospodarné

e -poznavat vybrané Orffovy
hudebni nastroje a umét
je pouzivat

e byt soustfedény pfi
poslechu jednoduchych
skladeb

e propojit pohyb s hudbou

e umét ve dvojici zatancit
mazurku

vybranych
skladeb
-encyklopedie
Portréty
hudebnich
skladatelu
-magnetofon, PC

-hudebni
nahravky
— polka, valcik,
mazurka, disko

UCivo Skolni vystupy poznamky
10. ro€nik

VOKALNiA Zak by mél: Pomucky:

INSTRUMENTALNI e dokazat vyuzit pévecké -pomucky

CINNOSTI navyky k nacviku

-pévecky a mluvni projev e zazpivat zpaméti vybrané spravného

-délka, vyska a sila tonu pisné lidové | umélé dychani:

-spravne drzeni téla pfi
dychani

-seznameni se s hudebnimi
pojmy: nota, notova
osnova,houslovy kli¢
-rozvoj hudebni paméti
-poznavani hudebnich
nastroji sluchem
-rytmizace fikadel

-hra na télo

-vyznamni ¢esti hudebni
skladatelé (Smetana,
Dvorak)

-hudebni doprovody na
Orffav instrumentar

pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu i individualnim
schopnostem

e zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

e umeét doprovodit pisné na
rytmické hudebni nastroje

papiroveé kulicky,
bréka, bublifuk...
-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2
-Orffovy hudebni
nastroje

-CD nahravky
-doprovodné
hudebni nastroje
-nahravky
vanocnich koled,
ukolébavky
-nahravky
vybranych
skladeb
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-zpév koled, ukolébavek,
trampskych pisni v
rozsahu oktavy
-improvizace v hud. projevu
POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvukd, lidskych
hlasl, hudebnich nastroju —
klavir, flétna, housle, kytara
-poslech tane¢ni hudby
riznych

Zanru

-poslech znamych skladeb
vazné

hudby

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pochod podle hudby
-mazurka, polka, modern
tance

-pohybovy projev podle
hudby

(improvizace)

-hudebné relaxacni
techniky

-muzikoterapie

byt soustfedény pfi poslechu
skladeb raznych hudebnich
Zanru

propojit pohyb s hudbou
zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance
(mazurky, polky...)

-encyklopedie
Portréty
hudebnich
skladatelt
-magnetofon, PC
-hudebni
nahravky

polka, valCik,
mazurka, disko

Vzdélavaci oblast: Uméni a Kultura

Vyucovaci predmét: UMENT A KULTURA

Vyucovaci obor: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho oboru:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:
Obor Vytvarna vychova spada do vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Ve vzdélavacim
oboru Vytvarna vychova dochéazi k poznavani prostiedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému
prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tvircich ¢innosti se rozviji smyslové vnimani,
estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkuSenosti.
Vyuka probiha ve tiidé nebo v piirodé. Zaci navitévuji rizné vystavy, ucastni se
vytvarnych soutézi a svymi vykresy zdobi tfidu a chodby ve Skole. Pii vyuce a hodnoceni

zohledniujeme individudlni zvlastnosti zakd, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdé€len do téchto tématickych okruhti:

e 1. — 3. ro¢nik — kresba, malba

e 4.—6. ro¢nik — kresba, malba, seznameni s uméleckym dilem
e 7.-10. ro¢nik — kresba, malba, dekorativni prace, Seznameni s uméleckym dilem
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k:

e rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

e porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychove

Kompetence komunikativni
Vedeme zaky k:

e respektovani nazoru jinych
e zapojeni se do diskuze

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky k:

e préaci ve skupiné

e vzidjemné pomoci a respektovani praci druhého

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k:

e samostatné praci

e dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. S5. 6. 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

1.stupen — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

74k by mél:

e zvladnout nejzakladnéjs$i dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
ptikladech z béZného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby 1 ostatnich
uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech

UCivo Skolni vystupy poznamky
1. — 3. ro€nik
1. roénik Zak by mél: Pomucky:
uvobD ) e seznamit se podle svych Pastelky,
ROZVIJENI schopnosti, moznosti a pfedpokladu ||voskovky,
GRAFOMOTORIKY S pfedmétem vodove barvy,
e 0sVOjit si hygienu prace pfi tuzky,
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2. rocnik
KRESBA
MALBA

3. roc¢nik
KRESBA
MALBA

vytvarnych Cinnostech

osvojit si zaklady pfi bezpecnosti
prace

rozpoznat a pojmenovat zakladni
barvy

procviCovat nazvy barev a pouzivat
je vysledcich vlastni tvorby
pojmenovat a porovnat tvary
vyuzivat barvy a tvary pfi vytvarné
praci

jednoduchymi tahy se naucit
pouzivat suchy material

pouzivat prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a
fantazie

kreslit tvarové nenaro¢né predméty
vyjadfit pohyb téla v prostoru
vyuzivat svoji fantazii a vlastni
prozitky

kfidy

Obrazkové knihy,
pohadky, knihy
fikadel

1. stupei - 2. obdobi

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu s pfihlédnutim k individualnim

moznostem zaku

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovavat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkli, zkuSenosti a fantazie
vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti /mimoslovné, graficky/

Ucivo Skolni vystupy poznamky
4. - 6. roénik
4. roénik Zak by mél: Pomuicky:
KRESBA e naucit se zorganizovat si praci Vodove, temperové
MALBA e 0svojit si zaklady pfi bezpecnosti || barvy, Stétce,
° préce drivka,
e rozpoznavat vlastnosti pohadky, ilustrace,

jednotlivych vytvarnych materiall
kreslit predméty vychazejici

z kruhu /mié&, snéhulak/

program Kresleni
na PC
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5. rocnik
KRESBA
MALBA

6. rocénik
KRESBA
MALBA

SEZNAMOVANI
S UMELECKYM
DILEM

upevnovani zakladnich
dovednosti v praci se stétcem

kreslit predméty vychazejici ze
Ctverce

kreslit predméty vychazejici

z obdélniku

malovat temperovymi barvami
pfedméty vychazejici z Car,
vinovek —voda

malovat vodovymi barvami
vyuzivat a rozvijet fantazii

kreslit kfidami a voskovymi
barvami — kombinovat jiné
techniky — dokreslovani,
vlepovani obrazk

rozeznavat zakladni barvy — hry
s barvou

jednoduse vyjadfit pocit, ktery
ma ze sve prace

ukazky ruznych vytvarnych dél

-zhodnotit dle svych
pocitl a prozitka
praci ostatnich

- jednoduse ztvarnit
napf. divadelni
predstaveni,
pohadku apod...
-vnimat a hodnotit
ilustrace v knihach

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

e v ramci svych moZnosti a schopnosti uplatiiovat zadkladni dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby
e uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru, vyuZivat jejich vlastnosti a

vztahy

e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a piedstav
e hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné&jsi prostiedky a postupy s dopomoci

ucitele
Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. —10. rocnik
7. roénik Zak by mél: Pomiicky:
KRESBA umistovat ztvarnéneé predmety do || Pastely, vodové
MALBA prostoru i plochy barvy,
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8. roénik
KRESBA
MALBA

9. roc¢nik )
DEKORATIVNI
PRACE

KRESBA A
MALBA

SEZNAMOVANI
S UMELECKYMI
DiLY

10. roCnik
KRESBA
MALBA
DEKORATIVNI
PRACE

schematicky kreslit zvifata
rozliSovat barevné odstiny,
pouzivat temperové barvy
spontanné znazornovat naméty ze
Zivota

snazit se ilustrovat pribehy,
pohadky

vyjadrovat vlastni pocity, nalady,
zazitky

pracovat s tmavou a svétlou
barvou

pravidelné stfidat prvky jedné i
vice barev

seznamit se s obrazy Lady, Alse
zvladnout pouzivani nuzek pfi
vystfihovani a nalepovani tvart z
papiru

rozliSovat a ladit barvy

vyuzivat kresby vychazejici

z barevnych skvrn

znazornovat predméty kruhovych
tvar( — kvétiny, ovoce, knofliky
znazorfiovat predméty ovalného
tvaru, ¢tvercového a
obdélnikového tvaru

zachycovat pohyb téla
zjednodusené znazorriovat zvirata
navstéva vystav vytvarného
umeéni

pouzivat netradicni vytvarné
techniky a materialy

pomoci dle svych s vyzdobou tfid
a Skoly

prezentovat vysledky vlastni prace
zvladnout dle svych moznosti
jednoduché dekorativni prace i
prace ostatnich

vybirat a tfidit vysledky sveé prace i
prace ostatnich

kFida, temperové
barvy,

ilustrace, program
Kresleni na PC

Rlzné vytvarna dila —
architektura, ilustrace,
sochy, obrazy

128




Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,
piispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole€nost

Vyuéovaci predmét: DEJEPIS
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétii:

Vyucovaci predmét Déjepis je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost a
ze vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovek a jeho svét. Seznamuje zaky s historii nageho naroda a p¥ispiva k tomu, aby si zaci vazili
hodnot. Utvéii a rozviji osobnost zakii po strance mravni a estetické, formuje jejich vnitini
postoje k dillezitym oblastem lidského zivota a pomaha jim orientovat se mezilidskych
vztazich.

V tomto pfedmétu se formuji socidlni dovednosti a postoje. Soucasti vzdélavani je

vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti muzi a zen.
Zakam jsou poskytovany zakladni poznatky o d&jinném vyvoji lidstva i vlastniho naroda, jsou
seznamovani s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot v
minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Pfedmét je zaméten téz na formovani osobnosti zakl
po strance citové a volni. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstatd a fungovani spole¢nosti,
pravech a povinnostech obc¢ant.
Vyuka je realizovana v kmenové ucebné,v uéebné s pocitaci, v knihovné¢ a také v institucich,
kde Zéci ziskavaji praktické dovednosti. K vyuce jsou vyuzivany vSechny dostupné pomicky
véetné odborné literatury, encyklopedii, nasténnych map a obrazii a riznych informacnich
zdrojt. Pfi vyuce a hodnoceni zohlediiujeme individudlni zvlastnosti zaki, jejich moznosti a
schopnosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naseho naroda
o Clové&k ve spoleénosti
e Poznatky o spolecnosti
e Péce o obCana
V tomto vyu€ovacim predmétu jsou vyucovana piedevsim prvni dvé témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k:

e ziskavani informaci o misté bydlisté, obci, okolni krajin€ a soucasnosti naseho statu
pouzivani vhodnych pomiicek

ziskavani informaci o ptirodé

pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledki

pouzivani vhodnych u¢ebnich pomiicek

Kompetence komunikativni
Vedeme zaky k:
e pozorovani okolni skute¢nosti a k jejimu slovnimu zachyceni
e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech
e pojmenovavani pozorované skutecnosti a k jejimu zachyceni ve vlastnich projevech
nazorech a vytvorech
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Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k:

respektovani nazort ostatnich
praci v heterogennich skupinach a délbé prace
sebediivére a samostatnému rozvoji

Kompetence ob¢anské
Vedeme zaky k:

narodni hrdosti ob¢ana ¢eského statu
respektovani pravidel
aktivni ochrané piirody

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k:

planovani tikold a postupti

dodrzovani zékladnich pracovnich ndvykt a samostatnosti i tymové praci
dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

spravnému pozorovani a experimentovani

spravnému zpusobu pouzivani pomucek

Kompetence k ieSeni problémii
Vedeme zaky k:

vyhledavani informaci
samostatnosti pii feSeni problému

Casova dotace

Rocnik 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 1 1 1 1

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Historie naSeho naroda

poznat rozdily ve zpiisobu zivota pravekych a soucasnych lidi
mit zédkladni poznatky z obdobi poc¢atku ¢eského statu

védeét o vyznaénych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udélostech v nasi zemi
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Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

7. rocnik

HISTORIE NASEHO
NARODA
Pravék

Zivot v pravéku

e poznat rozdily mezi
pravékymi a soucasnymi
lidmi

e dokazat popsat zpusob
Zivota
lidi v pravéku

e uvédomit si, co pravéky
Clovék potfebovat ke svému
Zivotu

Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety
PC

-obrazky, fotografie
Ucebnice,
encyklopedie
Muzea

-obrazky, historické

knihy

Ucdivo

Skolni vystupy

poznamky

8. rocnik

HISTORIE NASEHO
NARODA
Vyznamné osobnosti

Zak by mél:

e byt seznamens

Nasténné obrazy
Pracovni listy

nasich vyznamnymi Video, DVD
déjin osobnostmi nasich d&jin -vychazka
e uvédomit si, jak ktera -obrazky, fotografie
osobnost ovlivnila nas -regionalni baje a
narod poveésti
e poznat podle obrazkd -zvyky a tradice
znamé PC, Méstska muzea,
osobnosti encyklopedie
e dokazat zafradit osobnost
k jednotlivym obdobim
UCivo Skolni vystupy poznamky

9. rocnik

HISTORIE NASEHO
NARODA
Svétové valky

Zak by mél:

e byt seznamen se
svétovymi

Nasténné obrazy
Pracovni listy
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Vznik samostatného CR

Prezident Tomas
Garrigue
Masaryk

valkami a jejich stru¢ném
déni a dopadu na nasi
republiku

znat jaké zbrané a
technika se ve valkach
pouzivaly

umét vypravét podle
obrazkad,

jak valky/bitvy probihaly
uvédomit si, jaké nasledky
valky pfinasi lidem

védét jak se jmenovala a
kdy vznikla nase republika
umeét ukazat na mapce
jaka byla rozloha nasi
vlasti

znat jméno naseho prvniho
prezidenta

poznat prvniho prezidenta
na fotografii

Video, DVD
-mapky, PC
Encyklopedie,
historické knihy
-obrazky zbrani a
valecné techniky

-mapka prvni
republiky
-obrazky a fotografie

Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

10.rocnik

HISTORIE NASEHO
NARODA
Vznik Ceské republiky

Vstup CR do EU

Zak by mél:

védét nejzakladngjsi
skutecnosti z historie nasi
zemé, které jeji vznik
ovlivnily

mit pfedstavu vyznamnych
o0 historickych udalostech v
nasi zemi

poznat a povypravét o
vyznacne, osobnosti
nasich dé&jin

mit zakladni poznatky o
Evropské unii

mit zakladni informace o
otazkach tykajicich se EU
znat symboly EU

Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety
PC

Encyklopedie

Historické knihy

- letaky a prospekty
EU
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyuéovaci predmét: VYCHOVA K OBCANSTVi

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétii:

Vyudovaci predmét Vychova k ob&anstvi je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spolecnost a ze vzdélavaciho oboru Clovék a spolednost. Svym obsahem navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét na prvnim stupni. V tomto pfedmétu se u zakd formuji
socidlni dovednosti a postoje dilezité v obanském Zzivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k
toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a k ochrané piirodniho prostfedi a kulturnich
hodnot. Zamétuje se na formovani osobnosti zakli po strance citové a volni a na rozvijeni

Zéci ziskavaji zékladni védomosti o podstaté a fungovani spoleénosti, pravech a
povinnostech obcanii.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu zahrnuje tematické okruhy:

e Clovek ve spoleénosti
e Poznatky o spolecnosti
e Péce o obCana

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k:

e ziskdvani informaci o misté bydlisté, obci, okolni krajin€ a souc¢asnosti naseho statu
pouzivani vhodnych pomiicek

ziskavani informaci o pfirodé

pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl

pouzivani vhodnych u¢ebnich pomiicek

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k:

e pozorovani okolni skutec¢nosti a k jejimu slovnimu zachyceni

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

e pojmenovavani pozorované skute¢nosti a k jejimu zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zZaky k:

e respektovani nézorii ostatnich

e praci v heterogennich skupinach a délbé prace
e sebedlvéte a samostatnému rozvoji

Kompetence obéanské

Vedeme Zaky k:

e narodni hrdosti obCana Ceského statu

e respektovani pravidel a k aktivni ochrané ptirody

133



Zakladni Skola a matetska Skola Snézné,
piispévkova organizace

Kompetence pracovni
Vedeme Zaky k:

planovani tikoll a postupt

dodrzovani zakladnich pracovnich navykt a samostatnosti i tymové praci
dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

spravnému pozorovani a experimentovani

spravnému zpusobu pouzivani pomticek

Kompetence k FeSeni problémiu
Vedeme Zaky k:

vyhledéavani informaci
samostatnosti pii feSeni problému

Casova dotace

Roc¢nik 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 1 1 1 1

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Clovék ve spoleénosti

mit zékladni informace o otdzkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

respektovat pravidla spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych situacich, rozlisit
projevy nepiimétené¢ho chovani

znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobcaniim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Poznatky o spolecnosti

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele
byt seznamen se zédkladnimi pravy a povinnostmi ob¢anti
uvédomovat si rizika a diisledky protipravniho jednani
byt sezndmen s pravy ob&anii CR v ramci EU

Péce o obcana

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potieby pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

védeét o moznostech socidlni péce o potfebné obCany

vyuzivat, v piipad¢ potieby, sluzeb pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnyych udalosti
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Ucivo

Skolni vystupy

poznamky

7. rocnik

CLOVEK VE
SPOLECNOSTI
Rodina

Skola

POZNATKY O
SPOLECNOSTI
Stat

Prezident republiky

Statni obcanstvi

Statni organy a
instituce

PECE O OBCANA
Skolstvi v CR

Priprava pro
profesni uplatnéni

umeét pojmenovat Cleny rodiny
poznat a pojmenovat rodinu na
obrazcich/fotografiich

rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfisludnikl

umét odpoveédét na otazky
rodinného zZivota

vypravovat o chovani v rodiné
uvédomit si a védét, jak se ma
vhodné chovat k dospélym lidem
a ke svym rodicim

védét, Ze rodi€e maiji vuci détem
odpovédnost za jejich vychovu
znat zasady slusného a
spravného chovani

dokazat respektovat ostatni
spoluzaky, védét, jak se spravné
chovat k lidem ve Skole

znat sva prava a védét, ze kazdy
ma i své povinnosti, které musi
pinit

poznat a pojmenovat statni
symboly naSeho statu

védét jméno prezidenta
republiky a umét ho ukazat na
fotografii

umeét fici jaké je jeho statni
obcCanstvi

seznamit se statnimi organy a
jejich funkci

veédét o pravu na vzdélani vSech
ob&anu

byt seznamen s typy Skol a
druhy vzdélavacich instituci
uvédomit si jaky je vyznam a
nutnost vzdélavani

znat moznosti dalSiho
profesniho uplatnéni

Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety
-obrazky, fotografie

-obrazky statnich
symbolu
-fotografie a
obrazky
prezidentu
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Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik
CLOVEK VE
SPOLECNOSTI umét pojmenovat obec, kde
Domov Zije Nasténné obrazy
umét se orientovat v mistg || Pracovni listy
bydlisté v okolni krajiné
_ védét a znat néktere
Region zajimavosti ze svého okoli, ||PVD: kazety
regionu, kraje .
-vychazka

Kulturni pamatky

Regionalni povésti

Narodni zvyky a
obyceje
POZNA]’KY @)
SPOLECNOSTI

Prava a povinnosti
obcant

Lidska prava

Tyrané a zneuzivané
déti

Sikana a diskriminace

umeét pojmenovat nebo
popsat obrazky s kulturnimi
pamatkami regionu
seznamit se s regionalnimi
povéstmi a dokazat o nich
povypravét

seznamit se s mistnimi
zvyky a tradicemi v daném
obdobi

umét Fici jaka ma kazdy
obc&an prava a zaroven
povinnosti

védét proc€ je tfeba mit
néjaké povinnosti

pochopit a uvédomit si, Ze
kazdy bez rozdilu ma stejna
prava

uvédomit si a byt seznamen
s lidskymi pravy, pravy déti
dokazat rozpoznat na
obrazcich ¢i DVD ukazkach,
kdy a kde se jedna o tyrani
védét kam se obratit v
pfipadé tyrani

znat telefonni €islo na linky
diveéry

pochopit, Ze nevhodné
chovani, musi byt vzdy
potrestano

byt varovan pred
nebezpecim Sikany

-obrazky, fotografie
-vychazka
-obrazky
-regionalni baje a

povesti
-zvyky a tradice

-obréazky, DVD
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umét si uvédomit, kdy se
jedna o Sikanu jeho osoby
nebo nékoho blizkého

e mél by dokazat vhodné se
zachovat a na Sikanu Ci

. . diskriminaci upozornit
PECE O OBCANA dospélou osobu

Pracovni uplatnéni

e znat své moznosti, kde
muze byt vzhledem ke svym
moznostem a
schopnostem zaméstnan,
kde se mlze uplatnit

e umét odpovidat na
jednoduché otazky
védét o rekvalifikanich
kurzech, kde najit nabidky
ke ziskani kvalifikace

e zvladnout se informovat na
moznosti svého pracovniho
uplatnéni

Odmeéna za praci

e VvEdét, ze za kvalitné
provedenou a
odvedenou praci musi byt
odménén

e byt seznamen s moznostmi
odmény za praci a jejim

. pfedani zaméstnanci

Nezaméstnanost

e védét, kdy se Clovék stane
nezameéstnanym

e byt poucen, jak se ma
zachovat a kam musi jit
pokud se stane
nezaméstnanym

e pochopit, Ze i nezaméstnany

Hospodareni s penézi Clovék ma své povinnosti

e dokazat vhodné hospodafit
s vydélanymi penézi

e uvédomit si nutnost Setfeni
S penézi

e veédét na koho se obratit pro
radu a vypomoc se
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spravnym hospodafenim s
penézi

byt pou€en o nevhodnosti

pujCovani financi ostatnim
lidem

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik

CLOVEK VE

SPOLECNOSTI e poznat podle obrazku

Nase vlast vyznamna mista nasi vlasti

Vyznamné udalosti a
osobnosti

Statni svatky

Chovani ke starym
lidem

Chovani k nemocnym a
postizenym lidem

vypravét o rozdilech
jednotlivych krajin nasi
zemé

umét ukazat na struéné
mapé, kde Zije

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi, které ovlivnily
nebo proslavily nasi viast
poznat nékteré dllezité a
vyznamné osobnosti na
fotografiich a obrazcich
umét priradit k jaké
vyznamneé udalosti, ktera
osobnost patfi

dodrzovat a védét, co
znamenaji statni svatky
védét, jak se jednotlivé
svatky slavi a jakeé se
dodrzuji tradice a zvyky
jak se chovat k dospélym a
starym lidem

znat pravidla slusného
chovani, kdo zdravi prvni,
jak odpovédét na pozdrav,
umeét podékovat

umeét starym lidem pomoci,
pokud nas pozadaji o
pomoc

byt ohleduplny ke starym a
nemocnym lidem

veédét jak se zachovat nebo
na koho se obratit pokud

Nasténné obrazy
Pracovni listy

Video, DVD, kazety
-obrazky

-obrazky, fotografie
-mapky

-fotografie
-kalendar

-prospekty, brozury
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POZNA:I:KY @)
SPOLECNOSTI
Clovék a pravo

Prava a povinnosti

Policie

Soudy

Trestna ¢innost
mladeze

PECE O OBCANA
Zdravotni a socialni
péce

potfebujeme pfivolat pomoc
pro jinou osobu

respektovat postiZzeni lidi a
chovat se k nim vhodné a
slusné

uvédomovat si rizika a
dusledky protipravniho
jednani

védét, Ze kazdy obCan ma
stejna prava

umeét vyjmenovat jaké
povinnosti ma doma, ve
Skole, ve spolecnosti
uvédomit si, Ze pokud bude
porusovat povinnost obana
muze byt i potrestan
(neznalost neomlouva)
znat telefonni Cislo na policii
byt informovan s jakym
problémem se mlze na
policii obratit

védét, Zze muze byt policii
potrestan, pokutovan, pokud
se bude chovat nevhodné
byt seznamen, k Cemu
slouzi soudy

védét, kdo je soudce
uvédomit si, jak dalece
muze byt potrestan, pokud
spacha vazny prestupek
nebo porusi dana

pravidla

dokazat rozpoznat na
obrazcich, co je trestna
¢innost

byt poucen o tom, jak se
zachovat, pfi setkani se s
trestnou Cinnosti

védét jak se branit nebo
koho upozornit, pokud se s
trestnou Cinnosti setka

védét o moznostech socialni
pécCe potfebné obCany
byt seznamen a poucen o

Telefonni ¢isla
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Zdravotni a socialni
pojisténi

Pracovni uplatnéni

nutnosti placeni zdravotniho
a socialniho pojisténi

védét, kdo plati soc. a
zdrav. pojisténi, pokud
nejsem zameéstnan

znat moznosti svého
uplatnéni

-navstéva Uradu
prace

Ucivo Skolni vystupy poznamky
10. rocnik

CLOVEK VE ] Pomuicky:

SPOLECGNOSTI Zak by mél:

Mezilidské vztahy a
komunikace

Zakladni pravidla
spolecenského chovani

Muzi a zeny

Narodnostni mensiny

znat hodnoty pratelstvi a
vztah( mezi lidmi

umét vhodné a pfimérené
komunikovat s kamarady,
rodiCi, dospélymi a starymi
lidmi

umeét uplatiiovat vhodné
zpusoby chovani a
komunikace v rlznych
situacich

umét rozliSovat projevy
nevhodného chovani

respektovat a dodrzovat
zakladni pravidla
spoleCenského chovani

byt seznamen ze zakladnimi
pravidly spol. chovani

umeét se chovat spravné a
dle pravidel ve spole€nosti,
ve Skole

uvédomovat rovnopravné
postaveni zen a muzu

znat zasady slusného
chovani a postaveni muzi a
zen ve spolecnosti

Nasténné obrazy

Pracovni listy

DVD
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POZNA]’KY @)
SPOLECNOSTI
Evropska integrace

Evropska unie

PECE O OBCANA
Clovék a volny ¢as

Drogy

védét a znat rlizné
narodnostni mensiny Zzijici v
nasi republice

umét podle obrazku poznat
rozdily mezi menSinami a
jejich zpUsobu Zivota
tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin

védét o nebezpedi rasismu
a poznat jeho projevy

byt seznamen s pravy
ob&anti CR v ramci EU
znat vyznam slova EU

znat nékteré staty patfici do
EU

védét jaka je ménova
jednotka

umeét nakreslit vlajku
Evropské unie

védét jak Ize vhodné vyuzit
volny ¢as

byt pou¢en o moznostech
volnoCasovych aktivit v
misté bydlisté

umeét si vybrat z nabidky
dokazat zorganizovat a
naplanovat svij volny ¢as
byt pou¢en o nevhodném
vyuzivani volného ¢asu
vyuzivat sluzeb
pomahajicich organizaci

byt seznamen s moznosti
ohrozeni se socialné
patologickymi jevy

byt seznamen s
nebezpecim mékkych

a tvrdych drog

znat dusledky brani drog
mit osvojeny dovednosti
potfebné k ochrané sebe
sama a osob za
mimoradnych udalosti

-obrazky

-letaky a prospekty
EU

-obrazky, audio
nahravky

-filmy a pofady o
drogach
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Vzdélavaci oblast: Clovek a priroda

Vyucovaci predmét: FYZIKA
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét,
ktera ptiblizuje prirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzd€lavéani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Vyu¢ovaci predmét Fyzika je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovéka
ptiroda a ze vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda.

Vychovné a vidélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e ucime zdka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedialni zdroje...

e vedeme zaka k pouziti ziskanych poznatkt v praktickych situacich

e pochvalou motivujeme zéka k zajmu o uceni

Kompetence k FeSeni problému

e prii feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkusenostmi a nau¢enymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zéka rozpoznévat a pojmenovat konkrétni
problémy a jejich zadvaznost

e ucime zaky prekonavat nezdar a vytrvat

Kompetence komunikativni

o 7zakovi vzdy poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

e vedeme Zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimétenému jeho schopnostem
e ucime zéka vyjadfit pfiméfenou formou své pocity, nalady, potieby...

e ucime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

utvaiime piiznivé klima tiidy

dodavame zakim sebedlivéru a poméhame jim

uc¢ime Zaky spolupraci s ostatnimi zdky a vzajemné pomoci

uc¢ime zaky orientaci v prostfedi, ve kterém zije

ucime zaky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o ngj

vedeme Z4ky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moznymi disledky, kam se
obratito pomoc

Kompetence obéanské

e ucime zaky pfijimat ndzory druhych

e vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a ndvyk v praktickém zivoté

e motivujeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvafenim potiebnych
stereotyptl

e vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi
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Kompetence pracovni

e ucime zaky zakladnim hygienickym navykiim a sebeobsluze

e umoznujeme zakiim vzajemné¢ si radit a pomahat

e ucime z&ky plnit jednoduché ukoly podle instrukci vyuc€ujiciho

e ucime zaky hodnotit svoji praci

e ucime zéky piijimat a respektovat hodnoceni vysledkt jejich prace

Casova dotace

Rocénik 7. 8. 9. 10.
Hodinova dotace 1 1 1 1

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

vedeét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji

byt seznamen s pohyby planety Zem¢ a jejich disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

Ucivo Skolni vystupy poznamky

7. rocnik

Opakovani a prohlubovani ||Zak by mél:
uciva predchozich roénikl ||e poznat, zda je téleso v

I. ZAKLADNI klidu &i pohybu v{éi
POZNATKY jinému télesu

Z FYZIKY e rozeznat zdroje zvuku
-pohyby teles, pohyb aklid |le v&dét o viivu nadmérného
téles hluku na Zivotni prostfedi
-zdroje zvuku, ozvéna, a zdravi ¢lovéka

hudebni nastroje, skodlivost ||e mit pojem o zdrojich
nadmeérného hluku svétla a tepla

- zdroje svétla e byt informovan o zdrojich

elektrického proudu
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UcCivo Skolni vystupy poznamky
8. ro€nik
Opakovani a prohlubovani ||Zak by mél:
ucCiva predchozich rocnikd
I. ZAKLADNi POZNATKY
Z FYZIKY e mit pojem o jednotlivych
-zakladni fyzikalni vlastnosti skupenstvich latek
latek e rozpoznat zdroje svétla a
-pfemény skupenstvi, tani a tepla
tuhnuti; teplota varu kapaliny -mit pojem o pohybech
-zdroje svétla,vyuziti zrcadel, planety Zemé a jejich
praktické vyuziti optickych dasledcich — stfidani dne
pristroju a noci, roénich obdobi
-pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce mésic¢ni faze
UcCivo Skolni vystupy poznamky
9. ro€nik
Opakovani a prohlubovani ||Zak by mél:
uéiva predchozich ro€nikd ||e rozpoznat jednotliva
I. ZAKLADNi POZNATKY skupenstvi
Z FYZIKY e umét vyuzivat jednoduché
-jednoduché stroje a jejich stroje v praxi , znat a
uziti v praxi dodrzovat zasady
-pfemény skupenstvi, tani a bezped&nosti pfi praci
tuhnuti, teplota varu kapaliny s elektrickymi pfistroji
-pohyb Zemé kolem sve osy ||e byt seznamen s pohyby
akolem Slunce, mésicni faze planety Zemé a jejich
dusledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi
UCivo Skolni vystupy poznamky

10. rocnik

I. ZAKLADNi POZNATKY
Z FYZIKY

-zakladni fyzikalni vlastnosti
latek

-pfemény skupenstvi, tani a
tuhnuti;

Zak by mél:

e rozpoznat jednotliva
skupenstvi a podminky
jejich pfemény
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teplota varu kapaliny e rozpoznat zdroje svétla a
-zdroje svétla, vyuZiti zrcadel, tepla

praktické vyuziti optickych e Vyzkous$et fotografovani,
pristroju, dalekohled seznamit se s
jednoduché stroje a jejich dalekohledem

uziti v praxi e umét vyuzivat jednoduché
-pohyb Zeme kolem sveé osy a stroje v praxi , znat a
kolem Slunce, mésicni faze, dodrzovat zasady

bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

e byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
disledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi,
mésicu

Vzdélavaci oblast: Clovek a priroda

Vyucovaci predmét: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zédkladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

Predmét Piirodopis je realizovan ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a pfiroda a ze
vzdélavacihooboru Clovék a piiroda.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e ucime zdka pouZzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedialni zdroje...

e vedeme zaka k pouZiti ziskanych poznatkii v praktickych situacich

e pochvalou motivujeme Zaka k zajmu o uceni

Kompetence k feSeni problémii

e pii feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a nau¢enymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zéka rozpoznéavat a pojmenovat konkrétni
problémy a jejich zadvaznost

e ucime zaky piekondvat nezdar a vytrvat

e navozujeme pro zaky takové situace, pfi nichz jsou nuceni pozadat o pomoc jinou osobu
nebo instituci (hasice, policii, Iékafe...)
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Kompetence komunikativni

zékovi vzdy poskytujeme dostatecny casovy prostor k vyjadieni

vedeme zéky k srozumitelnému vyjadiovani piimeéfenému jeho schopnostem
uc¢ime zaka vyjadrit piimeéfenou formou své pocity, nalady, potieby...

ucime zaky chépat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

utvaiime piiznivé klima tiidy

dodévame zakim sebedlivéru a pomahame jim

uc¢ime zaky spolupraci s ostatnimi zaky a vzajemné pomoci

ucime zaky orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

ucime zaky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o ngj

vedeme zaky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moznymi dusledky, kam se
obratit pomoc

Kompetence ob¢anské

ucime zaky pfijimat nazory druhych

vedeme zéky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a navyki v praktickém zivoté
motivujeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvarenim potfebnych
stereotypt

vedeme 7éky k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

uc¢ime zaky zakladnim hygienickym navykim a sebeobsluze
umoziujeme zakiim vzajemné si radit a pomahat

uc¢ime Zaky plnit jednoduché ukoly podle instrukci vyucujiciho
ucime zaky hodnotit svoji praci

ucime zaky piijimat a respektovat hodnoceni vysledku jejich prace

Casova dotace

Roénik 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 1 1 1 1

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:
Zakladni poznatky 7 p¥irodopisu

ziskat zékladni védomosti o déni v ptirodé¢ béhem rocnich obdobi
védeét o zptisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

VvV wew

poznat nase nejbeznéjsi jedlé a jedovaté houby
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veédét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a zivoc¢icht

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich zivotnich

funkcich

vedet, které Cinnosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani

Ucivo Skolni vystupy poznamky
7. rocnik
Opakovani a prohlubovani ||Zak by mél:
ucCiva predchozich ro¢nikd
ZAKLADNIi POZNATKY
Z PRIRODOPISU e ziskat zakladni védomosti || Kalendét piirody
-praktické poznavani pfirody 0 déni v pfirodé béhem
-pozorovani pocasi ro¢nich obdobi
-zmeny v pfirodé podle
ro¢nich obdobi
-néktefi zastupci vybranych e znat nékteré vybrané
skupin zivocCichl podle zastupce rostlin a
Zivotniho prostfedi zejména Zivodich(l zejména v
v prostiedi vodnich toku prostfedi vodnich toku obrazové
(voda, vzduch, zemé) —péce e dodrzovat zakladni publikace,
oné pravidla bezpeéného encyklopedie,
-poznavani nékterych e chovani zejména pii odborné knihy
béZnych druhd a vybranych pohybu v prostfedi
zastupcl rostlin zejména vodnich tok
Vv pvrostfegi vodnich tokd — e znat vyznam prostiedi
pece o ne . vodnich tokd
-ochrana pfirody a Zivotniho
prostfedi
-Casti lidského téla a JeJ|Ch e 7znat jednotliVé &asti
funkce (hlava, trup, koncetiny, lidského téla a umét
kostra, svaly) je pojmenovat
e znat funkci kostry a svalu
. , : e Vvédét, jak pfedchazet

-pécCe o zdravi, hygiena, drazam a mél by mit
prevence chorob pojem, jak oSetit

poranéni (odfeniny,
-prvni pomoc zlomeniny) PC, internet

e dokazat pfivolat pomoc
e seznamit se s ¢innostmi,
které pfirodnimu
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-prevence socialné
patologickych jevu

prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

e chapat pojem socialné
patologické jevy (zejména
koufeni a alkohol) a
pojem prevence téchto
jevu

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

ZAISI,ADNi POZNATKY Zak by mél: - kalendar
Z PRIRODOPISU pFirody
-praktické poznavani pfirody e prohlubovat zakladni obrazové
-pozorovani pocasi védomosti o déni v publikace,
-zmeény v pfirodé podle prirodé béhem rocnich encyklopedie,
ro¢nich obdobi obdobi odborné knihy.

e poznat nase nejbéznéjsi PC, interne

-dalSi zastupci vybranych
skupin zivocCichl podle
Zivotniho prostfedi zejména
v prostfedi lesa (voda,
vzduch, zemé) — péce o né
-poznavani dalSich béznych
druhd a zastupcu rostlin

v prostfedi lesa — péCe o né
-poznavani hub s plodnicemi,
jedlych, jedovatych, zasady
sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami
-ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi

-Casti lidského téla a jejich
funkce (dychaci a obéhova
soustava, srdce)

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob
-prvni pomoc

jedlé a jedovaté houby

e znat vyznam lesa,
spole€enstvi stromd,
rostlin a hub

e znat dalSi vybrané
zastupce rostlin a
zivoCichu zejména v
prostiedi lesa a jeho
okoli

e dodrzovat zakladni
pravidla bezpe&ného
chovani zejména pfi
pohybu v prostredi
lesa, védét, jak chranit
pfirodu na urovni jedince

e upevnovat znalosti
jednotlivych ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat,

e znat zakladni funkci
obéhové a dychaci
soustavy

e VE&dét, jak pfedchazet
urazim a mél by
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-prevence socialné
patologickych jevu

mit pojem, jak oSetfit
(krvaceni, zastava dechu)
e poradit si pfi pfivolani
pomaoci
e chapat Skodlivost —
koufeni, alkoholu,
drog, zavislosti a
poznavat moznosti
pomaoci

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik
ZAKLADNi POZNATKY Zak by mél:

Z PRIRODOPISU
-praktické poznavani pfirody
-pozorovani pocasi

-zmeény v pfirodé podle
ro¢nich obdobi

-dalSi zastupci vybranych
skupin zivocichu podle
Zivotniho prostfedi zejména
v prostfedi pole, louky
-poznavani dalSich béznych
druhd a zastupcu rostlin

v prostfedi pole, louky
-vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin, 1&Civé
rostliny

-ochrana pfirody a zivotniho
Prostfedi

-Casti lidského téla a jejich
funkce (travici a vyluCovaci
soustava )

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

e prohlubovat zakladni
védomosti o déni v
pfirodé béhem roc¢nich
obdobi

e znat vyznam poli a luk
znat dalSi vybrané
zastupce rostlin a

e ZivoCichl zejména v
prostfedi poli a luk

e dodrzovat zakladni
pravidla bezpecného
chovani zejména pfi
pohybu v prostfedi poli a
luk, znat bézné Iécivé
byliny

e urcit, kterymi Cinnostmi
pfirodnimu prostredi
pomaha a kterymi ho
poskozuje

e upevnovat znalosti
jednotlivych &asti lidského
téla a umét je pojmenovat

e znat zakladni funkci travici
a vylu€ovaci soustavy

e védét, jak predchazet
urazim a meél by mit

kalendar pfirody

vyukoveé program
na PC

encyklopedie
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-prvni pomoc
-prevence socialné
patologickych jevua

poranéni (popaleniny,
oparenti)
e Vvédeét, jak pfivolat pomoc
e chapat Skodlivost —
koufeni, alkoholu, drog,
zavislosti a poznavat
moznosti pomaoci

Ucivo Skolni vystupy poznamky
10. rocnik
ZAKLADNi POZNATKY Zak by mél:

Z PRIRODOPISU

-praktické poznavani pfirody
-pozorovani pocasi

-zmény v pfirodé podle
rocnich obdobi

-stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych casti
téla vysSich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

-vyznam rostlin a jejich
ochrana, chranéné rostliny,
|&Civé rostliny, plody
jedovatych rostlin

-rozSifeni, vyznam a ochrana
zivocCichu, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky
ohroZené druhy

-chranéna uzemi

e ziskat zakladni védomosti
o déni v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi

e znat probrané zastupce
rostlin a zivocichu

e védét o zpusobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

e védét o vyznamu
hospodarsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

e znat vybrané IécCivé byliny
a jedovaté plody
vybranych rostlin

e znat bézna hospodarska
zvifata a jejich uZitek,
ohrozené druhy zvirat a
jejich ochrana

e dodrzovat zakladni
pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani
pfirody

e védét, které Cinnosti
pfirodnimu prostfedi
pomahaji a které ho
poskozuji
védét, jak chranit pfirodu
na urovni jedince
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e znat jednotlivé Casti
-Casti lidského téla a jejich lidského téla a umét je
funkce (Ffidici a rozmnozovaci pojmenovat
soustava ) e védét o zakladnich
-zaklady sexualni vychovy zivotnich funkcich, znat
-péce o zdravi, hygiena, rozmnozovaci a fidici
prevence chorob soustavu
-prvni pomoc e VvE&dét, jak peCovat o své
-prevence socialné zdravi
patologickych jevu e v&dét, jak poskytnout
prvni pomoc a pfivolat
pomoc

Vzdélavaci oblast: Clovek a priroda

Vyuéovaci predmét: ZEMEPIS
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,

které ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzd&lavacimi oblastmi. Predmét Zemépis je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda
a ze vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda.

Vyuka probiha v bézné tiidé, v pocitatové ucebné nebo v terénu v okoli Skoly, obce, regionu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni

uc¢ime zéka pouZivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet)
multimedialni zdroje...

vedeme zéka k pouziti ziskanych poznatki v praktickych situacich

pochvalou motivujeme zéka k zdjmu o uceni

Kompetence k feSeni problému

pti feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a
naucenymi Stereotyp

rozborem vzniklych situaci u¢ime Zaka rozpoznavat a pojmenovat konkrétni
problémy a jejich zavaznost

uc¢ime zaky prekondavat nezdar a vytrvat

navozujeme pro zaky takové situace, pfi nichZ jsou nuceni pozadat o pomoc jinou
0sobu nebo instituci (hasice, policii, Iékafe...)

Kompetence komunikativni

zékovi vzdy poskytujeme dostatecny casovy prostor k vyjadieni
vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimétenému jeho schopnostem
uc¢ime zaka vyjadrit pfimefenou formou své pocity, nalady, potieby...
uc¢ime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky
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Kompetence socialni a personalni

utvaiime piiznivé klima tiidy

dodévame zakim sebedlivéru a pomahame jim

ucime zaky spolupraci s ostatnimi zadky a vzajemné pomoci

uc¢ime zaky orientaci v prostfedi, ve kterém zije

vedeme zéky k rozpoznéavani rizikového chovani a s jeho moznymi disledky, kam se
obratit pomoc

Kompetence ob¢anské

ucime zaky ptijimat ndzory druhych

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a ndvyka v praktickém
Zivoté

motivujeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvafenim potiebnych
stereotypti

vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

ucime zaky zakladnim hygienickym navyktim a sebeobsluze
umoznujeme zakiim vzajemne¢ si radit a pomahat

ucime zaky plnit jednoduché ukoly podle instrukei vyucujiciho
uc¢ime zaky hodnotit svoji praci

ucime zaky pfijimat a respektovat hodnoceni vysledki jejich prace

Casova dotace

Rocnik 7. 8. 9. 10.

Hodinova dotace 1 1 1 1

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Zikladni poznatky ze zemépisu

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista §koly
orientovat se na map¢ mesta podle vyznamnych boda

védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

védet o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

adekvatné jednat pti nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni Zivota
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Ucivo Skolni vystupy poznamky
7. rocnik

ZAKLADNI Zak by mél: Pfislusné mapy,

POZNATKY « orientovat se na mapé || DVD ukazky,

ZE ZEMEPISU podle barev, rozlisit encyklopedie.

-mapa, orientace na mapé vodstvo, horstvo, niziny || Prezentace

podle barev; hranice stat(

-pevnina (svétadily), vodstvo e najit na mapé

(more, oceany, feky...) zemépisnou polohu

-Ceska republika, zemépisna Ceské republiky a jeji

poloha, ¢lenitost . sousedni staty, védét,

-ochrana Clovéka pfi co jsou statni hranice

ohrozeni zdravi a Zivota, e vEdét, jak jednat pfi

-ZiveI,né pthomy,; nebezpedi Zivelné

chovani a jednani pohromy a ohroZeni

pfi nebezpeci zivelnich Zivota

pohrom

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

ZAKLADNI POZNATKY Zak by mél: Pislusné mapy,

ZE ZEMEPISU
-mistni region, zemépisna

e vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)

video ukazky,
encyklopedie.

poloha, ohranigeni vzhledem k podle bydlisté nebo mista || Prezentace
okolnim regionim Skoly
-pfirodni a kulturni zajimavosti [|e v&dét o pfirodnich
regionu, zasady ochrany zvlastnostech a kulturnich
pfirody a Zivotniho prostfedi zajimavostech svého
regionu
-ochrana Clovéka pfiohrozeni [|e v&dét, jak adekvatné
zdravi a zivota, zivelné jednat pfi nebezpedi
pohromy,chovani a jednani pfi Zivelné pohromy a
nebezpedi Zivelnich pohrom ohroZeni Zivota
Ucivo Skolni vystupy poznamky

9. rocnik

ZAKLADNi POZNATKY
ZE ZEMEPISU

Prislusné mapy,
video ukazky,
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-kraje, mésta, doprava

e orientovat se na mapé

encyklopedie.

-vyznamné body na mapé, mésta podle vyznamnych ||Prezentace
orientace na mapé bod
e védét o druzich a

-ochrana Clovéka pfi ohrozeni zpUsobech dopravy v
zdravi a zivota, Zivelné regionu, na zemi CR, do
pohromy, chovani a jednani zahranici
pfi nebezpedi zivelnich e védét, jak adekvatné
pohrom jednat pfi nebezped&i

Zivelné pohromy a

ohrozeni
Ucivo Skolni vystupy poznamky

10. rocnik

ZAKLADNI POZNATKY Zak by mél: Prislusné mapy,

ZE ZEMEPISU

Shrnuti, procvi€ovani a
opakovani uéiva 2. stupné
-orientace na mapé

-mistni region,

-svétadily, more, oceany,
CR a staty EU

-ochrana Clovéka pfi
ohrozeni

zdravi a zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani
pfi nebezpedi zivelnych
pohrom

e orientovat se na mapé
podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

e najit na mapé& zemépisnou
polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty,

e veédeét, co jsou statni
hranice

e vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista
Skoly

e orientovat se na mapé obce
podle vyznamnych bod

e veédétodruzicha
zpUsobech dopravy v
regionu, na tzemi CR, do
zahranici

e veédeét o pfirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého
regionu

e uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

e adekvatné jednat pfi
nebezpecCi Zivelné pohromy
a ohrozeni Zivota

DVD ukazky,
encyklopedie.
prezentace
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Vzdélavaci oblast: Clovek a priroda

Vyucovaci predmét: CHEMIE
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera ptiblizuje pfirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

Piedmétu Chemie je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a ze vzdélavaciho oboru
Clovek a ptiroda. Je vyutovan v kmenové tfidé nebo v pocitatové ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e ucime zdka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet),
multimedialni zdroje...

e vedeme zaka k pouziti ziskanych poznatkl v praktickych situacich

e pochvalou motivujeme zéka k zajmu o uceni

Kompetence k i‘eSeni problémii

e piifeSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a nau¢enymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zéka rozpoznévat a pojmenovat konkrétni
problémy a jejich zavaznost

e ucime zaky piekondvat nezdar a vytrvat

e navozujeme pro zaky takové situace, pfi nichz jsou nuceni pozadat o pomoc jinou osobu
nebo instituci (hasice, policii, 1ékate...)

Kompetence komunikativni

o 7zakovi vzdy poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni

e vedeme Zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimétenému jeho schopnostem
e ucime zéka vyjadfit pfiméfenou formou své pocity, nalady, potieby...

e ucime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni
utvafime piiznivé klima tiidy
dodavame zakim sebedlivéru a pomahame jim
uc¢ime zaky spolupraci s ostatnimi zdky a vzajemné pomoci
uc¢ime zaky orientaci v prostfedi, ve kterém zije
ucime zaky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o ngj
vedeme Z4ky k rozpoznavani rizikového chovéni a s jeho moZznymi disledky, kam se
obratit 0 pomoc
Kompetence ob¢anské
e ucime zaky pfijimat ndzory druhych
e vedeme z4ky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a ndvyk v praktickém zivoté
e motivujeme Zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvafenim potiebnych
stereotypti
e vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi
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Kompetence pracovni

e ucime zaky zakladnim hygienickym navykiim a sebeobsluze
e umoziujeme zaklim vzajemneé si radit a pomahat
e ucime z&ky plnit jednoduché ukoly podle instrukei vyucujiciho

e ucime zaky hodnotit svoji praci

e ucime zéky pfijimat a respektovat hodnoceni vysledki jejich prace

Casova dotace

Roc¢nik 7. 8. 9.

10.

Hodinova dotace 1

Ocekavané vystupy
74k by mél

o rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

pracovat

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni
veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka, zvitat i rostlin
veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpec¢né s nimi

o ziskat zdkladni védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkadch

voda, voda v pfirodé, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody,
Cistota vody

-vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

-nebezpecné latky a pfipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

-zasady bezpelné prace s chem.
pfipravky v bézném zivoté
-mimofadné udalosti —Uniky,
havarie, katastrofy

-vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky

-vzduch, kyslik jako jedna ze

vlastnosti latek
(rozpustné-nerozpust.)
rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni
veédét o kysliku jako
sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
Clovéka, zvirat i rostlin
veédét o zneciStovani
vody a vzduchu ve
sveém nejblizSim okoli -
tovarny, auta

.poznat podle etikety
chemické vyrobky
pouzivané v

Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik

ZAKLADNI Zak by mél:

POZNATKY

Z CHEMIE Rozlisit zakladni
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slozek vzduchu, Cistota ovzdusi, domacnosti a bezpecné
smog S nimi pracovat

-plasty, pouziti, likvidace e ziskat zakladni

-léCiva a navykové latky védomosti o I1éCivech a
-bilkoviny, tuky, sacharidy navykovych latkach
-vitaminy a jejich zdroje, vliv na

zdravi

-stavebni pojiva — cement, vapno,
sadra, uziti v praxi, bezpecnost pfi
praci

-oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

-hoflaviny, zasady zachazeni,
prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani
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Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Télesna vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a umoZituje
zaklim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s vekem, postizenim a pohybovymi
moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci.

Piedmét je vyucovan jak na 1. tak i na 2. stupni a to vzdy po 3 hodinach tydné. Zaktim
je k dispozici nejen $kolni zahrada, ale v teplej$im obdobi $kolniho roku vyuzivaji fotbalové a
détské hiisté a park, pies zimni obdobi maji k dispozici té€locviénu. Abychom sméfovali k
eliminovani nedostatkl v diferenciaci a koordinaci pohybt, zatazujeme do predmétu prvky
zdravotni télesné vychovy, pfi niz rozvijime pohybové schopnosti a osvojujeme pohybové
dovednosti. Jejim cilem je také odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakl. Vzdy
respektujeme moznosti a schopnosti zak.

Vzdélavaci obsah je ve vSech ro¢nicich rozdélen do nékolika tématickych okruhi:
e Cinnosti ovlivitujici zdravi

e Cinnosti ovlivitujici Girove pohybovych dovednosti

e Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e vedeme k radosti z pohybu

e dbame na dodrZovani spravného chovani pii kolektivnich sportech
e ucime z&ky vyuzivat rizné cvi¢ebni pomilcky a nafadi

Kompetence komunikativni
e rozvijime komunikaci mezi spoluzaky
e upeviiuyjeme zakladni cvicebni pokyny a povely k osvojované €innosti

Kompetence socialni a personalni

e zdlraznujeme, aby Zaci pii soutézich dodrzovali zasady spravného chovani

e vedeme k pomoci v pfipadé€ Grazu- rozvijime spolupraci

Casova dotace
Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Hodinova dotace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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1.stupeni- 1. obdobi

Ocekavané vystupy:
74k by mél:
mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

piispévkova organizace

e zvladat podle pokynii pfipravu na pohybovou ¢innost
e reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
e mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpoklada
e dodrzovani zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
UcCivo Skolni vystupy poznamky
1. — 3. roénik
CINNOSTI OVLIVNUJICI || Zak by mél: Pomucky:

ZDRAVI

Vyznam pohybu pro
zdravi

Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové

¢innosti a hry

Pfiprava organismu
Uklidnéni po zatézi
Protahovaci cvieni
Zdravotné zamérené
Cinnosti

Hygiena pfi TV

Vhodné obleéeni a obuti

chapat vyznam pohybu pro
télesnou zdatnost
osvojit si pohybovy rezim

dbat na spravné dodrzeni
délky pohybu a intenzity
provadéného cviku

zvladat spontanni pohybové
hry a cviky podle svych
dosavadnich moznosti
soustredit se na pfipravu
pfed pohybovou €innosti
uplatriovat zaklady
vydychani a uklidnéni po
télesné zatézi

dbat na disledné protazeni
svalstva celého téla po
fyzické Cinnosti

zvladat jednoducha
specialni cviCeni souvisejici
s vlastnim oslabenim

dbat na spravnou osobni
hygienu a hygienu
cviCebniho prostredi
pouzivat vhodné obleceni a
obuti

- vyuzivani vSech
pomucek na TV
-vychazky do
prirody

-pochodova cviceni
-vyuziti hfiste,
pinpongovych stold,
basketbalovych
kosu

-vyuziti relaxacni
hudby
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Bezpecnost pfi e dbat na viastni bezpec€nost
pohybovych €innostech v a bezpecnost spoluzaku pfi
rizném prostredi pohybovych aktivitach

CINNOSTI OVLIVNUJICI

UROVEN

POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

e pfi pohybovém cviCeni

Rytmicka a kondicni zvladat spolupraci ve dvoijici,

cviceni &i v kolektivu

e zvladat cvieni na tradiCnim
i netradi¢nim nacini

e zapojovat fantazii pfi
tvofivych a napodobivych
hrach

e zaujimat zakladni
gymnastické polohy s
prupravnym cvi¢enim

e cviCeni s nacinim a na
vybraném naradi

e uvédomovat si rytmus,
melodii a tempo, spojit
jednoduché pohyby s
hudbou, zakladni tanecni
kroky

e zaujimat spravné cvicebni
polohy

e dbat na prupravné atletické
¢innosti — varianty chize,
béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh,
skok do dalky, hod mic¢kem

e zvladnout pripravné hry

¢ naucit se zakladni
manipulaci s micem

e zvladnout ve sportovnich
¢innostech hry s upravenymi

Zaklady atletiky

Zaklady sportovnich her

pravidly
e pouzivat spravnou hygienu
Pobyt ve vodnim plavani
prostredi e adaptovat se na vodni
prostfedi

e koordinovat techniku plavani
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Chize v terénu

Pobyt v zimni pfirodé

CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace pfi TV
Zaklady fair play

uvédomovat si spravné
drzeni celého téla

provadét stfidani tempa,
pomala a rychla chuze
uplatnovat zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

provadét dle povel pfislusné
ukony

pouzivat smluvené povely a
signaly

uplatnovat zasady
sportovniho jednani a
chovani

e uplatiiovat spravné zplusoby
e drzeni téla v riznych
polohach a pfi pracovnich

cinnostech

e zaujimat spravné cvicebni
polohy

e zvladat jednoducha
specialni

e cviCeni souvisejici s
vlastnim oslabenim

1. stupeii- 2. obdobi

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla
podle pokynt uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZznosti a
schopnosti

rozumét zékladnim termintim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni
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Uéivo Skolni vystupy poznamky
2. — 6. rocnik
CINNOSTI OVLIVNUJICI || Zak by mél: Pomucky:

ZDRAVI

Vyznam pohybu pro
zdravi

Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu

Spontanni pohybové
¢innosti a hry

Pfiprava organismu

Uklidnéni po zatézi

Protahovaci cvic¢eni

Zdravotné zamérené
¢éinnosti

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi
pohybovych
¢innostech v rizném
prostfedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
Pohybové hry

e chapat vyznam pohybu pro
télesnou a dusevni zdatnost

e 0sVojit si pohybovy rezim

e dbat na spravné dodrzeni
délky pohybu a intenzity
provadéneého cviku

e zvladat vzniklé spontanni
pohybové hry a cviky podle

e svych dosavadnich moznosti

e soustredit se na pfipravu pfed
pohybovou ¢€innosti

e uplathovat zaklady vydychani
a uklidnéni po télesné zatézi

e dbat na dusledné protazeni
svalstva celého téla pfed a po
fyzické Cinnosti

e zvladat kompenzacni,
koordinacni, relaxacni a
psychomotoricka cviceni

e dbat na spravnou osobni
hygiene a hygienu cvic¢ebniho
procesu

e dbat na spravnou osobni
hygienu a hygienu cvi¢ebniho
prostfedi,vhodné obleCeni a
obuti

e pouzivat vhodné oblecCeni a
obuti

e dbat na viastni bezpec€nost a
bezpecénost spoluzaku pfi
pohybovych aktivitach

e umét v pfipadé nouze
poskytnout prvni pomoc

e zvladat manipulaci s nacinim
e koordinovat techniku pfi

- vyuzivani vSech
pomucek na TV
-vychazky do
prirody
-pochodova
cviceni
-navstéva
bazénu

-vyuziti hFisté,
pinpongovych
stold,
basketbalovych
koSu

-vyuziti relaxacni
hudby
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pohybovych, soutézivych,
bojovych hrach

e uvédomovat si pfi hie kondi¢ni
a koordinacni predpoklady

e 0svojit si zaklady akrobacie
(rovnovazné polohy, stoj na
lopatkach, kotoul vpfed a vzad)

¢ naucit se jednoduché

Zaklady gymnastiky gymnastické prvky

e uplatnovat rytmiku pfi cviceni

e provadét rytmizovanou chuzi,
zakladni tanecni kroky,
aerobik, lidové tance

o " zvladat béh na kratsi

Rytmicka a kondicni vzdalenost (60 metru)

cviceni o podle schopnosti zak
pfizpusobit vytrvalostni béh
e koordinovat techniku
Staf 2h fekazkovéh
Z&klady atletiky E’gahﬁtove 0 a prekazkoveho

¢ naucit se skok do dalky, vysky
e umét hod mi¢kem a granatem
e zvladat sportovni hry
s upravenymi pravidly
e uplathovat jednotlivé herni
¢innosti jednotlivce a zaclenit
se do kolektivu
e naucit se hry s micem
(vybijena, kopana, basketbal),
palkou (stolni
tenis), hokejkou (florbal)

Zaklady sportovnich her :
e pouzivat spravnou hygienu

plavani
e 0svojit si zakladni plavecké
Pobyt ve vodnim dovednosti, hry ve vodé
prostfedi e uveédomovat si spravné drzeni
( dle podminek $koly) celého téla
e provadét stfidani tempa,
Chulze v terénu pomala a rychla chize, zavody
v terénu

e uplathovat zasady bezpecénosti
pfi pohybovych aktivitach na
snéhu

e uplathovat a opakovat

Pobyt v zimni pfirodé naucenou odbornou
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CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace pfi TV
Zaklady fair play

terminologii, smluvené povely
a signaly
e pouzivat osvojené sportovni
e chovani, fair play,olympijské
idealy a symboly

2. stupen

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Cinnost ovliviiujici zdravi
usilovat o zlepSeni a udrzeni trovn€ pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zdkladni kompenzaéni a relaxacni techniky
uplatinovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu
znat zésady oSetteni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Cinnost ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti
zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a vyuZzivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti

Cinnost podporujici pohybové u¢eni

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Ucivo Skolni vystupy poznamky
7. = 10. rocnik
CINNOSTI OVLIVNUJICI || Zak by mél: Pomucky:

ZDRAVI
Vyznam pohybu pro
zdravi

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich schopnosti

e chapat dllezitost pohybu pro
zdravi

e uplatiiovat rizné druhy
pohybovych aktivit, Cinnosti a
zakladnich funkci

e vyuzivat kondi¢ni programy a
manipulovat se zatizenim

- vyuzivani vSech
pomucek na TV
-vychazky do
prirody
-pochodova
cvieni
-navstéva
bazénu

-vyuziti hfisté,
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Prevence a korekce
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecénost pfi
pohybovych €innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
Pohybové hry s riznym
Zaméfenim

Gymnastika

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

porovnat uroven sveé télesné
zdatnosti s ostatnimi spoluzaky
usilovat o zlepSeni a rozvoj
svych pohybovych dovednosti
provadét prlpravna, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni a
vyrovnavaci cviceni

vyuzivat relaxacni techniky

k pfekonani unavy

dodrzovat osobni hygienu,
pouzivat vhodné oblec€eni a
obuv

uplatrfiovat bezpecénost pfi
riiznych pohybovych
¢innostech v rdzném
prostfedi

pFizpUsobit pohybovou aktivitu
prostfedi

znat zasady poskytnuti prvni
pomaoci

zvladnout poskytnout prvni
pomoc

umeét pohybové hry pro
osvojovani riznych druht
lokomoce

provadét dle individualnich
predpokladd osvojované
pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hfe, soutézi
pouzivat hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti a
manipulace s nacinim
pouzivat nacini a vybrané
naradi pfi cviCeni s
akrobatickymi prvky

-umét kotoul vpfed, vzad, stoj
na lopatkach, stoj na rukou,
rovnovazné polohy, pfemet
stranou

osvoijit si pfeskoky z malé
trampoliny nebo odraz z
mustku, roznozka, skréka

pinpongovych
stold,
basketbalovych
koSu

-vyuziti relaxacni
hudby
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Rytmickeé a kondi¢ni
cviceni s hudbou a
rytmickym
doprovodem

Atletika

Plavani

Turistika a pobyt v
pfirodé

Pobyt v zimni pfirodé

CINNOSTI
PODPORULJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV

koordinovat techniku na
hrazdé, ruCkovat ve visu,
presvihy, naskok do vzporu,
sesin

provadét cviceni pfi hudbé a
rytmickém doprovodu

zvladat zakladni tanec¢ni kroky,
jednoduché lidové tance

uplathovat atletické pripravné
cinnosti

zvladat béh na 50, 60, 100
metrl, nizky start

provadét vytrvalostni béh do
12 minut

znat zaklady Stafetového a
prekazkového béhu
koordinovat techniku skoku do
dalky a vysky

upevinovat podle podminek
Skoly plavecké dovednosti
zdokonalit plavecky styl, skok
do vody

védét zakladni poznatky

z turistiky (obleceni, obuv,
zpusob chlize, zakladani a
ruSeni taborist)

chapat ochranu pfirody
zvladat jizdu na kole
(nasedani, sesedani,
odboc¢ovani, predjizdéni,
vyhybani se pfekazce)
uplatriovat bezpecénost pohybu
pfi pohybovych aktivitach na
snéhu,

v zimni horské krajiné

chapat a znat odbornou
terminologii osvojovanych
¢innosti na urovni cvicence,
rozhodcCiho, divaka
uplathovat smluvena gesta,
signaly, znacky

respektovat nazor ostatnich
spoluzaki

znat vyznamné sportovni
soutéze, zavody a olympiady
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Historie a sou¢asnost o dokazat vyjmenovat nékolik
sportu vyznamnych sportovcl
e znat pravidla her, soutézi a
zavodu
Pravidla osvojovanych ||« uplatiiovat znalosti sportovni
pohybovych €innosti vyzbroje a vystroje

Zdravotni télesna vychova

Vyucovaci predmét Zdravotni té€lesna vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti
Clové&k a zdravi a ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Neni samostatnym predmétem,
prvky zdravotni vychovy jsou zatfazovany do béznych vyucovacich hodin dle potieby.

Zaméteni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem zaku realizuje se
pro zaky s trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina).
Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho
oslabeni zaki. Zafazeni zakt do Zdr.Tv se provadi na doporuceni lékafe. Specifické ukoly
zdravotni télesné vychovy vychdzeji ze zékladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakd.
Obsah je vzdy upravovan v individudlnim planu, a to vzdy vzhledem k mife a druhu zdravotniho
oslabeni. Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu.

Vzdélavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zarovei
navazuje také na neméné podstatnou oblast Clovék a jeho svét. Je vyuéovan pouze na druhém
stupni. V tomto predmétu se Zaci se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v
béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zaji$téno utvaieni dovednosti a navykl pro
uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych
aktivit apod.

Poskytuje zakiim zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi,vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviuji
hygienické, stravovaci a pracovni ndvyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uci se
odmitat Skodlivé latky, predchdzet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich. Pti
vyuce jsou zejména vyuzivany kmenové tfidy, ale také ucebny s pocitaci. V ramci vyuky volime
rizné metody vyuky, které zakovi uleh¢i pochopit dané souvislosti doplnéné predevsSim
nazornosti, pracovnimi listy, obrazky, apod. Zohlediiujeme mozZnosti a schopnosti zaki
pochopit danou problematiku a zaroven respektujeme jeho individualitu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e seznamujeme zdka s novymi pojmy

e ve vyuce vyuzivame ndzoru a vychazime z praktického zivota

e vyuzivame vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zdjem zaka
e vedeme je k pochopeni hodnoty zdravi

e ucime odmitat Skodlivé latky a ptfedchazet irazim

Kompetence komunikativni

e umoznujeme zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity

e vedeme k rozvoji komunikace, tim, ze vyzadujeme vhodné odpovédi

e zafazujeme a nacvicujeme spravné pouzivani riznych komunikacnich prosttedkt ( prace
s telefonem)

e pripravujeme zaka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich a situacich
ohrozujicich zdravi a zivot

Kompetence socialni a personalni

e zapojujeme zaka do riznych aktivit, které pfispivaji k ochran¢ jeho zdravi
e podporujeme pratelskou atmosféru ve skole i ve tfidé

e vedeme k dodrzovani zasad chovani ve skole i1 spolecnosti

e ucime zéka chovat se spravné pfi situacich ohrozujicich zdravi

Kompetence k FeSeni problému
e formou modelovych situaci pfipravujeme zaka na zvladnuti urcitych situaci
e vedeme Zaka k rozpoznani a pfedchdzeni nebezpeci

Casova dotace

Roénik 7. 8. 9. 10.
Hodinova dotace 1 1
2. stupen

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

védét o vyznamu dobrého souZziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav svilij 1 svych vrstevnikli, umét popsat své zdravotni

problémy a potize

e znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat
zéasady spravné vyzivy

e uplatilovat zpisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v
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ptipadé potieby vyhledat pomoc

uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy
zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili

védeét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim
zdravi

pouzit diillezita telefonni ¢isla v pfipad¢ potifeby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udélostech

Ucivo Skolni vystupy poznamky
8. rocnik

VZTAHY MEZI LIDMI Zak by mél: Pomiicky:

-prostredi rodiny e Vvédét o vyznamu dobrého Obrazky,

-prostiedi Skoly souziti mezi vrstevniky i omalovanky,

-prostredi vrstevnické Cleny rodiny pohadky, filmy,

skupiny e znat rozdily souZiti v vyukove

-Clenoveé rodiny raznych prostfedich programy....

-Uloha rodiny e popsat Ulohu rodiny a jejich

-spoluzaci glent

ZAKLADNI ZIVOTNI
POTREBY

-reZim dne

-spanek, odpocinek
-vyznam pohybu pro své
zdravi

-hygiena

-relaxacni techniky

vyjmenovat své spoluzaky
umét projevit Uctu a respekt
k lidem ve svém okoli
dodrzovat hezké vztahy
mezi vrstevniky

umét rozdélit den na
zakladni ¢asti

znat zakladni rozdil mezi
spankem a odpocCinkem
vyjmenovat nebo popsat
¢innosti, které se daji délat v
dobé odpocinku

znat zakladni hygienické
potfeby a vyznam hygieny
zvladnout jednoduché
relaxacni techniky

ZMENY V ZIVOTE Zak by mel:
CLOVEKA e rozliSit dle obrazku détstvi a
- détstvi dospivani

- puberta e popsat zmény v dospivani

-dospivani ( télesné
zmény)

védét co je laska a pratelstvi
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-vztah mezi chlapcem a
divkou

-pratelstvi, laska
SPRAVNA VYZIVA
-spravna zivotosprava
-zasady zdravého
stravovani

-specifické druhy vyzivy
-zpUsob stravovani a jeho
vliv na zdravi

SOCIALNE
PATOLOGICKE

JEVY

- Skodlivost koureni a
pouzivani alkoholickych
napoju a drog

-odmitnuti nabizené latky
-vyhledani pomoci u

dodrzovat spravné
stravovaci navyky

poznat zdravé a nezdrave
jidlo

védét o Skodlivém vlivu
koufeni, alkoholu a drog
poznat rizné druhy vyZivy
uplatiiovat zasady stolovani
a hygieny pfi stolovani

znat zakladni disledky
koufeni, alkoholu a drog
dokazat popsat a rozeznat
Co je cigareta, alkohol a

dospélého droga
e 0sVvojit socialni dovednosti
tak, aby zvladl odmitnout
nabizenou latku
e védét, Ze se muze obratit na
dospélého v pfipadé pomoci
Ucivo Skolni vystupy poznamky
9. rocnik
ZDRAVI Zak by mél: Pomticky:
-ochrana zdravi e dbat o své zdravi Obrazky,
-prevence onemocneéni e znat urdité moznosti jak omalovanky,

-otuzovani, pohyb
-projevy a pfiznaky
nemoci, méfeni teploty
-dulezita telefonni Cisla

SOCIALNE
PATOLOGICKE

pfedchazet onemocnénim
dokazat pouzivat teplomér
respektovat zdravotni stav
svU;j | svych vrstevnikU
umeét popsat své zdravotni
problémy

znat dulezita telefonni Cisla
umeét privolat pomoc

pohadky, filmy,
vyukoveé programy,
pracovni listy....
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JEVY

-bezpecné X odmitave
chovani

-zdravotni a socialni
rizika zneuzivani
navykovych latek

ZPUSOBY
BEZPECNEHO
CHOVANI

-komunikace s vrstevniky
a

neznamymi lidmi

- rada €i pomoc

-rizikové situace

KONFLIKTNI A
KRIZOVE

SITUACE

-Sikana

-chovani pfi urazu a Zivot
ohrozujicich stavech
(urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v
dopravé..)

-sluzby odborné pomaoci
-dulezita telefonni Cisla

BRUTALITA A NASILI
-skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani

-sexualni kriminalita

e uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

e zdokonalovat své postoje
vedouci k odmitnuti
nevhodného chovani

e znat dusledky nevhodného
chovani a zneuzivani
navykovych latek

e uplatfiovat zplsoby
bezpecného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky

e dodrzovat pfi komunikaci
s neznamymi lidmi urcity
odstup

e v pfipadé nouze pozadat o
radu ¢i pomoc

e pouzit dilezita telefonni
Cisla

e dle obrazkl rozpoznat a
jednoduse popsat rizikove
situace do kterych by se
mohl dostat

Zak by mél:

e znat pojem Sikana

e uplatiiovat zplsoby
bezpecného chovani v
konfliktnich a krizovych
situacich

o Vveédét, Ze existuji linky
bezpecli a rizna zafizeni

-védét, kde v pfipadé potfeby

vyhledat pomoc

e zaujimat odmitavé postoje
ke vdem formam brutality a

nasili
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-formy sexualniho
zneuzivani déti
-sluzby odborné pomoci

NAVYKOVE
PSYCHOAKTIVNI
LATKY

-zdravotni a socialni
rizika pfi zneuzivani
navykovych latek
-ochrana pfed
pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami

~Nroo7 s p 11,0

navykovych latek

MIMORADNE SITUACE

jednoduse vysvétlit v ¢em
spocCiva nasili

védét, Ze muze byt nucen
k néCemu, co neni spravné
byt seznamen s rdznymi
formami pomoci

védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovani zdravi
znat v této souvislosti

Vigwiv s

jejich nakazy

chapat pojem mimoradné
situace

védét co je povoden,
pozar...

fidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimofadnych
udalostech
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5. HODNOCENI ZAKU

5.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly je hodnoceni a klasifikace zaki. Pro
hodnoceni zaki je nutné stanovit v§em jednoznacné platna kritéria pro hodnoceni. Hodnoceni

a klasifikace 74kt zakladni $koly je soudasti jejich vychovy a vzdélavani. Uéelem hodnocenti

a klasifikace je pfispivat k odpovédnému vztahu zédka k vychové a vzdélavani v souladu se
Skolskymi ptedpisy. Vysledky hodnoceni a Kklasifikace uvadi Skola na vysvédceni.
Absolvent zikladni Skoly specidlni zisk4 na konci studia ve smyslu § 45 odst.2 §kolského

zakona ¢. 561/2004 Sb, zaklady vzdélani

Pravidla hodnoceni zakt jsou zpracovana na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a na zadkladé
vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé¢lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné

Skolni dochézky.

Obecné zasady hodnoceni

hodnoceni zaki zakladni Skoly specidlni je v jednotlivych pfedmétech i vychovach
provadéno slovné nebo znamkou

klademe dtraz na klady, povzbuzeni, motivaci a vyjadfenim kladného ocekéavani
hodnoceni vyjadfuje zejména miru zvladnuti védomosti a dovednosti a troven
samostatnosti zaka

hodnoceni vychézi z posouzeni miry dosazeni ocekévanych vystupti formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych predmétii Skolniho vzdélavaciho programu

pfii klasifikaci pfihlizi u€itel k v€kovym 1 jinym zvlastnostem Zaka, k druhu a stupni
postiZeni, k celkovému zdravotnimu stavu, ke kvalité jeho vychovného prostiedi
soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka

pii hodnoceni a pti pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi

vychézime ze stanoveného individudlniho vzdélavaciho planu

kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédéeni
vydat Zakovi vypis z vysvédceni.

Individualni vzdélavaci plan:

vychézi ze Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly

je soucasti dokumentace zaka

je vypracovan pred nastupem zaka do Skoly a mize se béhem roku upravovat
vypracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym
zastupcem Zaka

5.2 Slovni hodnoceni

Hodnoceni zakt $koly vychazi z Vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb. a je nedilnou soudasti jejich

vychovy a vzdélavani. Ugelem hodnoceni a klasifikace je piispivat k odpovédnému vztahu
zaka k vychové a vzdé€lavani v souladu se Skolskymi predpisy. Specifikem hodnoceni zaku
zakladni Skoly specidlni je nutnost disledného individualniho posuzovani jednotlivych zakd,
jejich Cinnosti, celkovych vysledki 1 nékterych projevii chovani. Proces hodnoceni a
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klasifikace je u zakl s tézZkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je
nahrazen komplexnim popisem zlepSeni zaka za dané pololeti Skolniho roku. Hodnoceni je s
akcentem na jeho kladnou slozku stylizovano formou slovni zpravy. Vysledky vzdélavani
zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem a chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych skolou jsou v piipad¢ pouziti
slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma

uroven vzdelani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystuptim
formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu,
k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkii vzdélavani zaka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal§iho rozvoje zéka.
Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak ptfedchazet ptipadnym netspéchiim
zaka a jak je ptekondvat. Slovni hodnoceni je tieba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a
podpory osobniho rozvoje Zaka. Sdéleni by méla byt ve své form¢ kladna, avSak objektivni, v
ptipad¢ potieby negativniho hodnoceni oslabena ve vyznamu pouzivani slov jako ,,casto*,
“prevazne, apod., prezentovana vzdy jako projev zajmu o zdka.

Slovni hodnoceni obsahuje:

e konkrétni informace o vysledcich, dosazenych v jednotlivych pfedmétech, jejich
srovnani s predeslymi vykony zéka, miru splnéni pozadavkti daného predmétu,
presvédceni o dalsim mozném zlepSeni vykonu zdka

e popis chovani pfi vyuce, zplisob zvlddani pozadavki kladenych na zéka

e vypovéd o jeho socidlnim chovani, schopnost spolupracovat, podridit se, pomoci
druhym atd.

e posouzeni individudlnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah k sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti

Obecné zasady hodnoceni

e pro zjiStovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové
formy a druhy ovéfovani, které odpovidaji schopnostem Zéka a na néZ ma
druh a stupen postiZeni nejmensi vliv

e ucitel pfi hodnoceni zohlednuje individuélni zvlastnosti, stupen postiZzeni
a objektivni moznosti kazdého zaka

e pii hodnoceni, pribéZzné i celkové klasifikaci uplatiiuji ucitelé vici zakiim
piiméfenou narocnost a pedagogicky takt

e posuzuje naplnovani kli¢ovych kompetenci a vystupt z jednotlivych vyucovacich
pfedméth s prihlédnutim k mife postizeni a dal$im limitujicim faktordm

e vyzdvihne individualni pokroky zaka

Stupné hodnoceni a klasifikace v zakladni Skole specialni
Cteni:

1 ¢te samostatné (plynule, s porozuménim)

2 ¢te s pomoci (a casteCnym porozumeénim)

3 ¢te s pomoci

4 Cte pouze s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

Psani:
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1 piSe samostatné (Citeln¢ a thledng)
2 pise thledné (Citelng)
3 piSe s pomoci
4 napodobuje tvary pismen (a slov)
5 ucivo dosud nezvlada
Redova vychova:
1 uc¢ivo chape a spravné reprodukuje
2 ucivu rozumi (na otazky spravn¢ odpovida)
3 ucivo castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Matematika:
1 pocita ptesné a pohotove
2 pocita s drobnymi chybami
3 pocita s pomoci
4 pocita jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Informacni a komunikaéni technologie:
1 ucivo chape a spravné reprodukuje
2 u¢ivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Prvouka:
1 ucivo chépe a spravné reprodukuje
2 u¢ivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo Castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Déjepis:
1 ucivo chépe a spravné reprodukuje
2 u¢ivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo Castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Vychova k ob¢anstvi:
1 ucivo chape a spravné reprodukuje
2 uc¢ivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo Castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Fyzika:
1 ucivo chape a spravné reprodukuje
2 uc¢ivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo Castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Chemie:
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1 ucivo chépe a spravné reprodukuje
2 ucivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Prirodopis:
1 ucivo chépe a spravné reprodukuje
2 ucivu rozumi (na otazky spravn¢ odpovida)
3 ucivo castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Zemépis:
1 ucivo chape a spravné reprodukuje
2 uéivu rozumi (na otazky spravné odpovida)
3 ucivo castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
- 327 -
Hudebni vychova:
1 ma dobry hudebni sluch i rytmus, pekné zpiva
2 rad zpiva, ma dobry rytmus
3 rad zpiva a posloucha hudbu
4 rad (se zdjmem) posloucha hudbu
5 dosud nema vztah k hudbé
Vytvarna vychova:
1 je tvofivy a zrucny
2 je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3 pfi praci vyzaduje vedeni
4 pfti praci vyZaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedati
Vychova ke zdravi:
1 ucivo chépe a spravné reprodukuje
2 ucivu rozumi (na otazky spravn¢ odpovida)
3 ucivo castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada
Télesna vychova:
1 je obratny a snazivy
2 je méné obratny, ale snazi se
3 snazi se (cvicit podle svych moznosti)
4 je méné obratny, cvici s pomoci
5 pfi cviceni potiebuje velkou pomoc
Zdravotni télesna vychova:
1 je obratny a snazivy
2 je méné obratny, ale snazi se
3 snazi se (cvicit podle svych moznosti)
4 je méné obratny, cvici s pomoci
5 pfi cviceni potiebuje velkou pomoc
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Pracovni vyucovani:

1 je tvofivy a zruény

2 je tvofivy, pracuje s malou pomoci
3 pii praci vyzaduje vedeni

4 pii praci vyzaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedafi
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